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AOCTpaxT :

XponnuHa OyOpekHa 00JIeCT MpeICTaBIba AKTYESIHH 3PABCTBEHU MPOOIIEM, KOjU je UCTIOJhCH
y oko 10% cBercke momynaiuje, ca pu3uKoM O] pa3Boja KapIUOBACKYIAPHUX KOMIUIHKAIIH]a
necer myra Behum y mopehemy ca ommToM nomynanujoM. Jlocamanmma HCIUTHBAKbA KO
nalpjeHara ca TepMUHAITHOM (a3oM XpoHHUHE OyOpexxHe 6osecTn Onina cy KOHTPaIuKTOpHA y
MOTJIEly PU3MKA 32 Pa3BOj U MPOTPECH]y KAPOTHIHE aTepOCKIEPOTCKE OOJECTH, MOCEOHO y
IpyIu Naryjenara Ha aujanusu. L{usm oBe cTymuje O1o je a ce ucuTa MOBE3aHOCT BaCKyJIapHe
CTapOCTH KAPOTUAHUX apTepHja M PA3IUUUTHX MOJAIMTETa IHjann3e, Kao U oapehuBame
MPEAUKTOpa pa3Boja KapoTHIHE OOJEeCTH KOJ MaldjeHaTra ca TEePMUHAIHOM OyOpeKHOM
ciaborrhy.

Mertone

CrpoBenu cCMO PETPOCIHEKTHBHY KOXOPTHY CTYAH]y Koja je oOyxBaTwia 89 MCHUTaHMKA ca
TEPMHUHAITHOM OyOpeXHOM HWHCY(QHUIIMJEHIIMJOM KOJU Cy OWIM JIeYeHU TepanujoM 3aMeHe
OyOpexHe (GyHKIMje: MEePpUTOHEYMCKOM IHjann3oM (46 McruTaHUKa) U XxeMonujanuzoM (43
WCTIUTaHUKA).

Pesynratn

[Ipu 3ajemHuukoM TMOCMaTpamy OBHX mMapaMmerapa, npuMmeheHo je ma je Oap jeman of
napamerapa (ne6spruHa naTUMa-mMenuje Beha og 0,7 MM 1M CTEHO3a KapOTUTHUX apTepHrja) Ono
CTaTUCTHYKK delrhe TpUCYTaH y Tpynu MalyjeHaTa JIEYEHUX METOJIOM MEPUTOHEYMCKE
nujanuse y nopehemy ca mamujeHTuMa JIeYeHUM MeToaoM xemoaujanuse (72,4% Hacmpam
46,7%; p=0,044). Ananuza Kopenauyje je mokasajia Ja Ccy MaToJOUIK/A Hajla3u Ha KapOTUAHUM
KPBHUM CyIOBHMa CTAaTHCTHUYKH 3HAYajHO KOpEITUpaIN ca pacnopehuBameM y rpyny JieueHy
neputoHeastHoM aujanuzoM (r=-0,262, p=0,045). Ilpema pe3ynraruma MyITHBapHjaHTHE
JIOTUCTHYKE PErpecHoHe aHajdu3e, HEe3aBUCHH (aKTop TOBE3aH ca KapoTUIHOM OoJjernthy
MpUMANa0 je TPylNH Ha MEPUTOHEYMCKO] Aujanu3u (oxHoc maHcu = 3,24; 95% wunTepBan
noBepema = 1,00-13,47). Cy0jexTH Je4eHH IEPUTOHECATHOM JIUjaIn30M uMaiu cy 3,244 myta
Behy maHcy 3a pa3Boj KapoTHIHE 0OJIECTH.

3akJbydak

[Tpaheme KIMHUYKHX M JTa0OPATOPUJCKHX IapaMeTapa M MPOMEHa Yy KapOTHIHUM KPBHUM
Cy/IOBMMa je BaXKHO KOJ MalljeHara ca XpOHWYHOM Oosenrhy OyOpera kako Ou ce crpedunsa
aTepoCKIIEpOTCKa OOJeCT KapoTHaa M Jpyre KapAWOBACKyIapHEe KOMIUIMKAIMje. Y HaIlo)]
CTYIUjH, MAIUJEHTH KOJU Cy JEYEHH MEePUTOHEYMCKOM AMjaan3oM uMaiu cy 3,244 myra Behy
BepoBaTHOhy pa3Boja KapoTuaHe OonecTu. AJleKBaTaH H300p MOJAIHUTETa AUjaIH3€ MOXKE
YTHUIIATH HA YCIIOPaBAE MIPOTPECH]E aTEPOCKIEPOTCKE OOJIECTH KapOTH .

KJ'byLIHe peuun: arepoCKIICpoO3a, I[C6JI>I/IH3. I/IHTI/IMOMC,[[I/IjaJ'IHOF KOMIIJIICKCA, ,HI/IjaJIPI3a



Abstract

Chronic kidney disease is a major global health problem, significantly increasing the risk of
cardiovascular complications compared to the general population. This study aimed to evaluate
vascular aging in patients with end-stage renal disease treated with hemodialysis or peritoneal
dialysis by analyzing clinical and laboratory parameters and carotid intima-media thickness
(CIMT), with the goal of identifying predictors of carotid disease and comparing the prevalence
between groups.

Methods

We conducted a retrospective cohort study that included 89 subjects with end-stage renal
disease who were treated with renal replacement therapy: peritoneal dialysis (46 subjects) and
hemodialysis (43 subjects).

Results

When observing these parameters collectively, it was noted that at least one of the parameters
(intima-media thickness greater than 0.7 mm or stenosis of the carotid arteries) was statistically
more frequently present in the group of patients treated with the peritoneal dialysis method
compared to those treated with the hemodialysis method (72.4% vs. 46.7%; p=0.044). The
correlation analysis showed that pathological findings on the carotid blood vessels statistically
significantly correlated with assignment to the group treated with peritoneal dialysis (r=-0.262,
p=0.045). According to the results of multivariate logistic regression analysis, the independent
factor associated with carotid disease belonged to the peritoneal dialysis group (odds
ratio=3.24; 95% confidence interval=1.00-13.47). Subjects treated with peritoneal dialysis had
a 3.244 times greater chance of developing carotid disease.

Conclusion

Monitoring clinical and laboratory parameters and changes in carotid blood vessels is important
in patients with chronic kidney disease to prevent carotid atherosclerotic disease and other
cardiovascular diseases. In our study, patients undergoing peritoneal dialysis had a 3.244 times
higher likelihood of developing carotid disease. A careful selection of dialysis modality may
influence the slowing of carotid atherosclerotic disease progression.

Key words: atherosclerosis, intimomedial complex, thickness, dialysis
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1. YBOJ

1.1. JAE®UHHUIUJA U ENMJAEMUOJOIIKHA 3HAYAJ ATEPOCKJIEPOTCKE
BOJIECTH

KapnuoBackynapue Oonectu (KBB) npencrasibajy Boaehu y3pok MHBaIMIuTETa U
noBehane cMmprHocTH mMpoM cBeta (1-3). Ilpema mioGamHOM HcTpaxuBawmy onrepehema
O6onectuMma, moBpenama u ¢dakropuma puszuka u3 2023. roguHe, MPOIEHEHO je 1a OKo 626
MWJIMOHA JbyAW O0OJIyje OJf KapAUOBACKYIapHUX O0JIECTH, Ka0 W Jila Cy OHE Oumie y3pokK
Mopraiiutera y oko 19,2 munmona mnamnujeHara (1,4). KapmuoBackymapHe OoyiecTH HHCY
OTpaHUYEHE CaMO Ha 3eMJbE Ca BHCOKUM NpUXOAnMa. TOKOM MOCTEeIHIX HEKOJIMKO JIETICHH]a,
3aCTYIJBEHOCT OBUX OOJIECTH 3HAYajHO j€ TMopacia y 3emMJbaMa ca HHUCKUM M CPEIBUM
puXxoauMa, Tie ce oenexu Bumie o 80% CMPTHUX clydajeBa TIOBE3aHUX Ca OBUM 00JIeCTHMA
(4,5). Tlpouemwyje ce na he o 2030. ronuHe oko 23,6 MIJIMOHA JbYIU TOAUIIEHE YMUPATH OJT
KapMOBAaCKyTapHUX 0OJIECTH, a TO Haryamasa u moTpedy 3a cpoBohemeM UCTpaKUBAKHA Y
nJby yBohema erukacHujux Mepa npeseHiuje (6).

I'maBuu dakropu pusmka 3a pa3Boj KBb o0yxBarajy moBuIleH KpBHH HPHUTHCAK,
XUMEPIUTUIEMU]Y, THjadeTeC MEIUTYC, TOJa3HOCT, MyIIeHkhe, PU3NUKY HEAKTUBHOCT, CTPEC U
HernpaBWIHY ucxpany (7,8). OBu dakropu Ccy y BeTUKO] MEpU MTPOMEHJBHBH, IITO yimyhyje Ha
3Hauaj yBOolhema aJeKBaTHHX Mepa IPEBEHIIMje, JIeUeHha W JaBHO-3PAaBCTBHE CTpareruje.
[ToceObHO 3abpumaBa 4HMmEHUIIA Ja ce (akTopu pu3MKa cBe demnthe jaBipajy kox mutabe
Momynamuje, MTo JTONPHHOCH TO0jaBH OOJIECTH y PaHHjeM >KMBOTHOM J100y. YpOaHu3aiwja,
noBehaHa MOCTYITHOCT BHCOKOCHEPIeTCKE XpaHe, CEJCHTapHH HAYMH JKUBOTA U XPOHUYHH
cTpec aonarHo yOp3aBajy oBaj TpeHa (9). CBeoOyxBaTHU TPHUCTYI MPEBEHIHjU OOyXBara
pUMapHy TMPEBEHIIN]Y, KOja MMa 3a [UJb CIpedaBame 1mojaBe (hakTopa pu3HKa, U CEKyHIapHy
MIPEBEHIIN]Y, YCMEPEHY Ha PaHO OTKPHBaWkE W KOHTpoiy mocrojehux Gonecru. [Iporpammuma
MPOMOIIMje 31paBjba, €IyKallMjoM CTAaHOBHHMINTBA, Kao U yHampehemem mpucrymna
3IpaBCTBEHUM yciiyrama, Moryhe je 3HauajHO CMamHTH Y4eCTaJOCT U TOCJCIUIIC
kapauoBackynapHux Oonectu (10,11). Pa3Boj HOBUX TepamujcKUX CTparerja, ykbydyjyhu
MEPCOHAM30BAHU MPHUCTYN JICUCHY U MPUMEHY CaBPEMEHHMX JMjarHOCTUYKHX TEXHOJIOTH]a,
MOXE JONPHHETH e(UKAaCHHjeM YIpaBJbakby PH3UKOM H TO0OJBIIAKY HCXOAA JIieueHa
nanujeHara. Mnak, mpeBeHirja 0cTaje HajuCIUIaTUBUJU U HAjIeIIOTBOPHUJU MPUCTYN y 60pou
MPOTHB OBUX OOJICCTH.

Arepockiepo3a, Kao Haj3HauajHUjU MATOJIOIIKKM Tpollec y HacTaHKy BehuHe
KapJMOBaCKyIapHUX OO0JIeCTH, MOX€ TOYeTH paHO Yy KHBOTY M OCTaTd JaTeHTHAa W
acUMIITOMAarcka Jy)Xe BpeMeHa, Iipe Hero 1mTo npehe y y3Hanpenosaie ctaaujyme (7,8). Pano
OTKpHBambE aTepoCKIIepO3€e KOJ Hau3MIe ] 3paBux 0co0a, yIiIaBHOM je YCMEepeHO Ha nepudepHe
aprepuje M kapotujaHe aptepuje (9). Kopumhewem ynrpa3ByuHe IMjarHOCTHKE, Ha
HEMHBA3MBAaH HA4YMH, MPOLEHYjeMO Ne0bMHY MHTHUMOMEAMJATHOT KOMIUIEKCA KapOTUIHUX
aptrepuja (10,11). [Ipema eBporickuM cMepHHIIaMa IIPEBEHIIH]e KapJMOBACKYIapHUX 00JIECTH y
KJIMHUYKO] MpaKcH, Ne0JbuHa MHTUMOMEIH)ITHOT KoMIulekca oz 1,0 MM mnu BHIe, cmarpa ce
abHopmasiHoM (9). MaHXajMCKH KOHCEH3YC O JA€0JbMHUM HMHTUMOMEIUjaTHOT KOMIUIEKCa
KapoOTHJIHUX apTepHja Takohe je cyrepucao Ja cy y3HaIllpeaoBajH CTaJujyMHu aTepOCKIepo3e,
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yKJbY4yjyhu miak, cT€HO3y M OKIy3W]jy, 3Ha4ajHH MOKa3aTeJbH KapAHOBACKYIAPHOT PH3UKA
(10). Atepockiepo3a je XxpoHHUYHA WH(IaMaTOpHA OOJIECT apTepHja U MpencTaBba y3pok 50%
CMPTHHUX MCX0JIa y 3amajHoj EBpon.

[Ipomiec arepockiepo3e je NPBEHCTBEHO MOKPEHYT JHMIUAMNMA W WHUIHUPAH je
HaKyIJbalheM YECTHUIIA JIMIIOMPOTENHA HUCKE TYCTUHE, eHII. low-density lipoprotein — JIJIJ1 u
JAPYrUX JIMIOMPOTCHHA, y3 aKTUBHU HHQIAMATOpHH Tpolec y (GOKATIHHM MOAPYdjuMa
apTepuja, MoceOHO y pernoHuMa rnopemeheHor, HellaMUHApHOT MPOTOKA HA MECTHMA TPaHamba
aprepuja. CMaTpa ce MpUMapHUM y3POKOM aTepoCKIEPOTCKE KapIuOBacKyIapHe O0IecTH, Koja
MOJKE JIOBECTH JI0 CPYaHHX yJapa, MOKIAHOT yrnapa u rnepudepHe aprepujcke oonectn (12).

ATepocKIIepOTCKa KapauoBacKyjlapHa O00JieCT UMa MYITH(PAKTOPCKY ETHOJIOTH]Y.
Hajuemrhu ¢akropu pusnka ykipyuyjy: xunepxosuecrepoiemujy (nosumeH JIJUI -xonecrepoan),
apTepHUjCKy XUIIEPTEH3U]Y, TUjabeTec MEIUTYC, MyIIeHe, CTapOCT (MYyIIKapLu CTapuju ox 45,
KEHEe cTapuje oA 55 roauHa), MYIIKM TOJ Kao M TEHETCKYy Npenucriosuiyjy. Takobe,
CEe/ICHTAapHU HAauMH >KMBOTA, IOJa3HOCT, aujeTe Oorare 3acMheHuM M TpaHC-MacTHMa, Kao U
onpehene reHeTcke Mmyraiuje, gornpuHoce nopehanom pusuky. Huzax vuBo X/IJI xonecreposna
ce cmarpa (hakTopoM pu3MKa, ainu (papmMakoionika Tepamnuja koja mosehasa XJIJI-xomectepon
0 cada HHje naia adupMaTHBHE pe3yirare, ITO JIOBOAM y mHTame ynory XJJI-a y
aTepOCKIEPOTCKO] KapanoBackymnapHoj 6onectu (13,14,15).

Atepockiepo3a ce pa3BHja Kpo3 KOHTHHYHMpPaHU Tpoliec omtehema 3umoBa aprepuja,
yclie 3apyKaBamba JIUIK/Ia Y MTHTUMU KPBHUX CYJI0Ba, TJI€ Cy OHH 3ap00JbeHH U MOIU(PUKOBaHU
Yy TPOTOTIMKAHCKUM MaTpHilaMa, MITO Jajbe MOoropiiaBa XpPOHWYHY HWH(IaManujy Ha
BYJIHEpaOUITHUM MecTuMa aptepwuja. [Iporiec mounme ka0 MacHe Tpyre y MHTUMH apTepuja,
Koje eBosynpajy y (puOpo3He mIakoBe M JlaJbe y KOMIUIEKCHE aTepOCKIECPOTCKE Jie3Hje
noJutokHe mynamy. CTeHO3a W3a3BaHa YHYTPAIIHBUM MIHPEHEM arepoMa MOXKE JOBECTH 0
OTICTPYKIIHje KPBHUX CYI0BA, OITYT KOPOHAPHUX HJIH KapOTHIHUX, aTH CUMIITOMAarcka 0oiect
MOKe OUTH 1 yOlla)KeHa KOJaTePaTHOM ITUPKYIIAIHjOM.

CucreMcke MpoMeHe y aTepoCKIEPOTCKOj OOJIECTH Cy CIMYHE y aOPTH, KOPOHAPHUM U
KapoTHIHUM apTeprjama. KOHTHHYHpaHH MPOoIec aTepoCcKIepo3e Ce THUITUYHO MPE3EHTYje Kao
HU3 TATOXHMCTOJONIKMX MPOMEHA MM Pa3IMYMTUX Kiaca Je3uja BHIJBHBHX TOJIUM OKOM —
Crnuka 1 (16).



Cauka 1. CxemMaTcKu IpHKa3 pa3Boja aTepoCKIepo3e

3ppaBa aptepuja lMoyeTak apTepuocknepose

®opmupatbe nnaka Pact nnaka u owtehere KpBHu yrpyak




[Mpouec arepockiiepo3e mpoiasu Kpo3 HeKoIuko hasa (7):

1. Pana ¢aza macaux npyra. OBa (aza HoUHmbe y IETUHCTBY Kao 3a/1e0Jbahe HHTUME
MPUCYTHO OJ pohema, pacte y mojapydjuma BUCOKe ocumiaropae cuie. JIJJI
YEeCTUIE C€ HaKyIba)y W MOAM(HKYjy, Hajuemhe OKCHIATHBHO, a 3aTHM HX
¢daromutyjy Makpodaru koju mocrajy hemuje mene. Enmorenna mucdyHKImja,
unaykoBana JI[1JI-oM, mymemeM, aujabeTecoM MM apTepUjCKOM XHUIICPTCH3H]OM,
noBoM 10 moBehaHe ajxe3rje MoHoIuTa 1 tuMdoruTa (8,9).

2. Pana ¢uOpoarepomcka (aza. [marke mumuhae henmuje Murpupajy uz memuje y
WHTUMY TOJT KOHTposioM aHruoTeHsuHa II, ¢akrop pacta u3 TpomOormTa (€HII.
Platelet-Derived Growth Factor — PDGF) v uHCynuHy cin4aH (akTtop pacra (eHI.
Insulin-like Growth Factor — IGF), dopmupajyhu xonarencku Oorare ¢puOpo3He
makoBe. JIumdorutu, noarunoBu T mumbonuta —eHm. T helper cells -THI1 u TH2,
CAMs (VCAM-1, P-cenexmumn), tutokunu (IL-1), xemoxunu (MCP-1), CD40-
CD40L n ppyru uH}pIAMaTOpHU MEAWJaTOPH MMa]y BaXKHY YJIOTY Yy HpOIrpecuju
arepoma (10-12).

3. Hampennu arepom: Tanak (uOpoaTepOMCKH Kamak M HEroBO Iylame. Hampenau
aTepoM INpeICTaB/ba Y3HANPEIOBaJIM M HAJONMACHUJU OOJIMK aTepOCKIEPOTCKE
ne3uje, koja ce Hajuemhe pa3Buja y no0y u3mel)y memecer mere u mMe3aeceT NeTe
TOJIMHE, KaJa JYrOTOAWIIH YTHIA] PU3HYHHX (aKTopa JIOBOAM JIO TMOTIYHE
OMOJIONIKE 3pEJIOCTH W MaKCUMajilHe HecTaOWimHOCTH Iulaka. Y o0BOj daszu
YHyTpalimba CTPYKTypa IUIaKa IMOCTaje MTyOOKO HM3MEHEHA: Y MHTHMHU apTepHje
dhopmupa ce MUpPOKO, MEKO M TTACTO3HO HEKPOTUYHO j€3TPO HACTAIIO aKyMYJIAllHjOM
JUNUAA, KpUCTala XOJecTeposia U ocTaraka MpTBUX henuja, mpe cBera MmeHacTHX
henuja mopexsiom on makpodara. HekpoTuuHo je3rpo mpeacTaB/ba IHEHTPATHH
€JeMEHT ,,BYTHEpAOMITHOT TIaKka, jep je M3y3eTHO TPOMOOTEHO M MEXaHWYKH
HectabuiHo. I[Ipeko oBor je3rpa sexu GuOpo3HU Karak, jeIUHH CII0j TKUBA KOjH
0JIBaja cajJpikaj Iuiaka 0J KpBOTOKAa. Y HAMpeAHOM aTepoMy Karak je Mo MpaBuily
TaHaK, YeCTO MambH 0J1 HEKOJIUKO JIECeTHHA MUKPOMETapa, U3y3eTHO c1ad U CKIOHU
pyntypu. HberoBo cramuBame je AUPEKTHA MOCIEAMIIA CMAmbEHOT Opoja IIaTKUX
mumuhauX henuja, koje cy y 3apaBoj apTeprju OJrOBOPHE 3a CHHTE3Y KojlareHa u
OJIp’)KaBambe CTPYKTYype EKCTpalelyJapHOr Marpukca. Y IUIaKy KOju Hampenyje,
miatke mummhHe henuje ce Hanaze y aeduuuTy yciaea XpOHHUYHE U3JI0KEHOCTH
nH(}IaAMAaTOPHUM  MEAMjaTOPUMa, OKCHIATHBHOM CTPECYy U  alONTOTUYKUM
CUTHAJIMMa KOjH J10JIa3e O] aKTUBHPAHUX Makpodara, ma caMuM TUM Kamak [ocTaje
CBE TamH U Mame oTnopaH. McroBpemeHo, y 3ufly apTepuje ce op:kaBa XpOHHYHA,
HUCKOCTETICHA, alli BpJO JecTpykTuBHa wuHGnamanuja. Makpoparu u T-
TUMGOIUTH KOju UHPUIATPHUPA]y IJIaK JTyde pPa3NUUUTE IIUTOKUHE U XEMHUJCKE
Menujarope (momyT uHTepdepoHa-ramMa M TyMOpP-HEKpO3HOr (akropa), Koju
J0JaTHO MHXMOMpajy CHUHTE3y KoJlareHa O] cTpaHe MIaTkux mMumuhaux henuja u
MOCTIEIY]y BUXOBY allONTO3Y, YUME C€ CTPYKTYPHH UHTETPUTET (PUOPO3HOT Karaka
IIpOrpecuBHO ryou. Makpodaru yjeqHo jyde ¥ IpOTEOJUTHUYKE €H3UME MO3HaTe
kao Matpukc Meranonpotennase (MMII), koje cy cmocoOHe aa pasrpal)yjy KonareH,
enactuH u Apyre Hocehe xommonente kamka (13). AxktuBHoct MMII je jenan of
KJbYUYHUX MOJIEKYTApHUX MEXaHH3aMa KOju AUPEKTHO JOBOJM JI0 pa3jarama TKHBa
(¢ubOpo3HOT Karaka U HEeroBor ciabdibema. M3 Tor pasnora, y HalpeaHOM aTepomy
Kalak HUje caMo TaHak, Beh W OHoMexaHWYKH KpT, Oe3 ajeKBaTHE MOJpILKE
eKCTpalenylapHOT MaTpUKca KOjU ra MHaue INTUTH OJl MEXaHHYKHMX Harpe3amba
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M3a3BaHUX MYJICATUJIHUM NPOTOKOM KpBH. Kana ce TakBa ruioua Halje y yciaoBuma
M10jauaHOT MEXaHUYKOT Harpe3ama, OMIIo yciie ] MOBUIICHOT apTePUjCKOT IPUTHUCKA,
TaxuKapauje Wil TypOyJIeHTHOT NPOTOKa HAa MECTUMa pas3rpaHaBamba BEIHKHX
aptepuja, ocinabsbeHn (UOPO3HU Karak MoOKe Ja MykHe. PynTypa ce Hajuemrhe
JielaBa Ha MECTy TJe je HHpuITpanrja Makpodaruma HajHHTEH3UBHU]A, jep je Ty
koHneHtparmja MMII nHajpeha, a konwunmHa KojlareHa HajMama. Y MOMEHTY
MyIamka, TPOMOOTEHH Ca/Ipkaj HEKPOTHYHOT je3rpa JI0JIa3H Y HEMOCPEeaaH KOHTAKT
ca KpBJby. HekpoTHyHO je3rpo je mpenyHO TKUBHOT (hakTopa, KpucTaia
XOJIeCTepoIIa U ocTaraka henmja koju genyjy ka0 MOhHU CTHMYJIaTOpH Koarylaiuje.
OBaj KOHTaKT JOBOIM A0 TPEHYTHE aKTUBU3allMje TPOMOOIMTAa M TOKPETama
KoaryialuoHe Kackaje, ITo pe3yIThpa HariioM ¢opMaiinjoMm GuOpHHCKOT TpomoOa.
TpomM0O MOXe y TOTHYHOCTH 3aTBOPHTH JIyMEH apTepHje y POKY OJl HEKOJHKO
MHHYTA, IITO KJIMHUYKH JOBOIM JIO TI0jaBE aKyTHE KOpOHApHE TpomMOo3e, nHpapkTa
MHOKap/a, UCXEMH]JCKOT MOXIAHOT yaapa Wi Japyre ¢opMe aKyTHE apTepujcKe
OKJTy3Hje. YIpaBo je oBa Haria TpoM003a, a HE caMO MPHUCYCTBO IIaka, Hajsehu
Y3pOK U3HEHAIHUX JKUBOTHO yrpoxkaBajyhux crama (14).

Crora je HanpeHU aTepOM MHOTO BHIIIE OJ1 IPOCTOT HAKYIJhakha MACHUX MaTepHja
y apTepujcKOM 3HIy; OH TMpPEICTaB/ha IWHAMUYHY, OWOJIOIIKA aKTHBHY |
3anajbeHCKH MOAM(UKOBaHY Jie3Wjy, Yy KO0jOoj j€ paBHOTexa H3Mel)y cuHTe3e u
pasrpaame TKrBa nopemehena y mpasily IecTpyKIHje, ITo Pe3yATHPa CTPYKTYPOM
KOja je MeXaHWYKH HeCcTaOWTHA M CKJIIOHA KaTacTpouIHUM KoMIuTnKanujama. OBaj
THII TUTaKa jé HajOIrOBOPHU]H 3a BehnHy akyTHUX KapIHOBacKylapHux fgorahaja, jep
HBEroBa PyNTypa MpeacTaBiba AUPEKTaH OKUIAY 32 HACTAHAK apTepHjcKe TpoMOo3e
(15).

4. Pact um pa3Boj HEKpPOTHUYKOT je3rpa. [loHaB/baHO KpBapewme YHyTap IUIaKa
TOTIPHHOCH €KCTIaH3Mj HEKPOTUYKOT je3rpa. EHonna3smarcku cTpec u HeZloBOJbHA
(baromToza MpTBUX Makpodara 101aTHO TIOTopIaBajy mpoiec. MukpoBacKyinapHa
nponudepannja y HanpeIHUM IJIaKOBMMA j€ JIOIIe peryiucaHa, mTto moBehasa
PH3UK O] KpBapewa YHyTap IUIaKoBa.

5. Eposuja ruraka. Moxe goBecTH 0 TpoMO03e 0e3 mylama Iuiaka, KapakTepHIe ce
OJICYCTBOM €HJIOTEJIa, MUHUMAITHOM HH()IaMaIijoM, TIPUCYCTBOM ITPOTEOTIIMKAHA U
M3JIOKEeHOINy mIaTkux MuImuhHUX henuja mHTHME KpBHHX cymoBa. Eposuja je
yemha y onpeheHuM ciiydajeBUMa aKyTHOT KOPOHApHOT CHHJApPOMA, Ca 3HAYajHUM
MapKeprMa TomyT noBunieHnx HuBoa MMII y nopehemy ca mynamem miaka.

Behuna naToxucTosomkux npoMeHa ce MaHudecTyje kao BUAJbUBH IIJIAKOBH, alIH HUHE
[IaTOXUCTOJIOLIKE POMEHE HUCY YBEK YOUJbHMBE rojiuM okoM (7-15).

1.2. PAKTOPHU PU3UKA 3A PA3BOJ ATEPOCKJIEPO3E

VYhpkoc aeTabHOM MO3HaBamy MaTOreHE3e aTepoCKiepo3e, U Jajbe MOCTOjU KJbY4Ha
Npa3HUHA Yy pa3yMeBamy HEHOT WHMIMJATHOT OKUIAYKOT MexaHu3Ma. Mako je OTKpuBEH
IIMPOK criekTap ¢akropa pusuka, BehMHa BUX OCTaje MPEeBHILE OIIITA Aa O y MOTIYHOCTH
o0jacHMIa TOKpeTame mpoueca areporeHeze. OBu (akTopy ce MOry TMOAETUTH Ha
HEMPOMEHJbUBE (CTAapOCT, MOJI M TeHeTcko Haciehe) W NPOMEHJbUBE, KOJU YKJbYUY]y



3nmoynoTpely nyBaHa, GU3NYKY HEAKTUBHOCT, HEMIPABIIIHY UCXPAHY, apTEPU]CKy XUTIEPTEH3H]Y,
nrjaberec menurtyce tuna 2 (M tun 2), nucnununemMujy u rojazaoct (16).

AteporeHesa je cloKeH, IyroTpajaH Mpolec KOju YKJbydyje eHIOTeIHY TUChYHKITH]Y,
XPOHUYHY HH(IaMAIH]y, OKCHIATUBHA CTPEC W HAKYIJbalbe JIMIHKAA Y BACKYJIApHOM 3HIY.
[Tpumaphuu norahaj y pa3Bojy atepockiiepose je omreheme ennorena, koje JoBoau 10 nopehane
MPONYCTJ/BUBOCTH BACKYIAPHOT 3M/1a ¥ HHPHUITPAIM]E JTUITOTPOTEHHA MaJIe TYCTUHE Y HHTUMY
aprepuje. OKcuaMpaHe YECTHIIC JHUIONPOTEHHA Malie TycTHHE mokpehy wuH(IaMaTopHu
onroBop, akrtupupajyhu enmorenHe hemuje, MoHoIMTe W Makpodare, MTO TOBOIU IO
(dbopMupama rnmeHactTux hemuja v moverka arepoMaro3Hor miaka (13, 16).

Jlyrotpajuno m3narame (aktopuma pusnMka yOp3aBa OBE NpoOIece M JIOBOJH JIO
CTPYKTypHUX ¥ (YHKIMOHAIIHUX TPOMEHa Yy apTepujama, Koje Ha Kpajy pe3yinTupajy
KIMHAYKAM MaHudecTanijaMa Kao MTO Cy HUCXEMHjcKa OOJIecT cpla, MCXeMHjcKa OoJecT
MO3ra- MOXKJIaH| yAap U nepudepHa aprepujcka 001ecT.

IMopen knmacuyHMX (axropa pHU3HKA, CBE BUIIE HCTPAKMBamba yKa3yje M Ha HOBE
OWoNIOIIKE H  COIWjaliHE JCTePMUHAHTE arepocKiepo3e, Kao INTO Cy XPOHUYHHU
TICUXOCOIIMja]THU CTPEC, U3JI0OKEHOCT 3araljeHoM Ba3ayxy, IpOMEHEe MUKpPOOHOMa IpeBa, Kao u
eMUTeHEeTCKEe MTPOMEHE, KOje MOTY YTHIIATH Ha eKCIIPEeCH]jy TeHa TIOBE3aHnX ca HH]IaMaIujom
u MeTabonu3moM nunuaa. OBe YMHEHUIIE 0TBAapajy HOBE MpaBlie Y pa3yMeBawby U MPEBEHIUJU
aTepoCKIEPOTCKUX 000Jbema (16).

Camka 2. CxeMarcku npuk3 (pakTopa pu3uKa 3a pa3Boj arepockiepose (16)

XuneprteHsuja,
Xunepaunugemuja MNywete,

(BN, okengucann N141) XemoauHamcKu
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Mo u gpyrv daxktropm
" ) pacta

RO R Anxesuja moHOUWTa n Anxesuja TpomBoLyTa
MUrpaumja y MHTUMY
Mponudepauuja
rnaTKoMUILMhHMX
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-rybutak KoHTpone
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-03Ne/a raTKuX
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makpodare u
rnatkomuiumnhHe henuje
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Okcupgucanum J1I4N1
[pyru moandurosaHm Ednykc xonecrepona

ang

MHoru (akTopu pHU3MKa aTepoCKIepo3e KOju c€ MOTY MOJU(PUKOBATH ONHUCAHU Cy Y
OpOjHUM BEJIMKHM TPOCIHEKTUBHUM OIICEPBAlMOHUM CTy/JHjaMa, a y3pOdYHa MOBE3aHOCT
nojeAMHUX je u mnorBpheHa. Haj3Hawajuuju Melhy BUMa Cy apTepHjcka XUIEpTeH3Hja,



XUTIEPIUNONPOTEHHEMH]A, THjadeTeC MEIUTYC TUN 2, MyHIekhe U (PU3HMUKa HEaKTHBHOCT, KOjU
JeNyjy CUHEPTUCTHYKH, yTUYy Ha pasznudute (ase areporeHe3e W yOp3aBajy MPOTPEcH]y
6onecru (17,18).

[Ipomene y 3apaBCTBEHOM TIOHAIIamky CTAHOBHHUINTBA M yHampeheme TepanmujcKux
MPUCTYIIA YCMEPEHUX Ha KOHTPOJIY OBUX (haKTOpa pHU3HKA - Ka0 IITO CY CMAkEHhE yIoTpede
nyBaHa, MOOOJbIIalke UCXpaHe, noBehaHa gu3uyka aKTUBHOCT W (hapMaKOJIONMIKa KOHTpPOJIA
JTUMHIA, TIUKEMHje W KPBHOT IPUTHUCKA - OJTOBOPHU Cy 32 3HAYAjHO CMAMEHE CTOIE
BaCKyJapHOT MOPTAJIUTETA y 3eMJbaMa ca BUCOKUM MPUXOJMMA, TOKOM TOCIEIBUX MIE3/1eCeT
ronuHa (14, 15).

Hmnak, ynpkoc oBMM ycriecuma, rio0ajqHa HEJeIHAKOCT y TPEBEHLUJU U JICUCHY
aTepPOCKIIEPOTCKHUX OOJIECTH OCTaje M3pakeHa. Y 3eMJbaMa ca HUCKHM U CPEIHAM MPUXOIHMA,
OTPaHUYEHU TIPHUCTYI jaBHO-3/IPABCTBEHUM pECypcHMMa, HUCKA CBECT O (haKTOpHMa PU3HKA U
HEZ0BOJbHA IPUMEHA NPEBEHTUBHUX CTpaTerdja pe3yaTHpajy HporpecujoM o0oJbeBama U
BUIIMM cTomaMa cMpTHOCTH. CrTora je HEONMXOJHO YCMEPUTH Hamope Ka yHampehemy
MIpUMapHe U CeKyHIapHe MPEeBeHIIN]je, Kao 1 Ka I1100agIHoj MPUMEHH JJOKa3aHO e(pUKACHUX Mepa
y 60p6u mpotuB arepockiepose (16). CrnpoBoheme jaBHO 3IpaBCTBEHHX Kamrama MPOTUB
Mylieka, MPOMOBHUCAKE 3/paBe HCXpaHe W penoBHE (GHU3WYKE AaKTHBHOCTH, Kao W
(bapMakoIIoIKa KOHTPOJIa KPBHOT MPHUTHUCKA, JUMHIA W TIIMKEMHje, TONPHHOCE 3HAYajHOM
mo00JBIIIaky KapAMOBACKYJIApHOT 3/1paBiba nonynaiuje (18). [lopexn Tora, yBoheme cratuHa u
JIPYrUX XHUITOJIHUIIEMHUKA, KA0 U aHTUXUIICPTCH3UBHAX M aHTHATPETAIM]CKUX JIEKOBA, TIOKa3aJI0
ce M3y3eTHO €(pUKACHUM Yy CMamelhy pU3MKa 0]l MH(papKTa MUOKapIa M MOXKJAHOT yaapa.
CaBpemMeHa ceKyHIapHa PEeBEHIIM]ja, 3aCHOBAaHA Ha TYTOTpajHOM INpahemy U KOHTPOJIU BHIIIE
(hakTopa pu3nMKa UCTOBPEMEHO, MPEACTAaBIba jeJlaH OJ1 HAJyCIEITHUJUX TMPUCTYIA Y MOJIEPHO]
KapauoJioruju u Heyposoruju (14, 15).

[Ipema npenopykama Csercke 3npaBcTBeHe opranuzanuje (C30), oapKuBu Hampeaak
Yy KOHTPOJIM KapIMOBACKYJIAPHUX OOJIECTH 3aXTeBa MYJITHCEKTOPCKH MPHUCTYII, KOJH YKIby4yje
3[PaBCTBEHY TOJUTHKY, OOpa30BHH CHUCTEM, NpEXpaMOCHY HHIYCTPH]Y, YpOAHHCTHUYKO
wiaHupawe u Memuje. CaMoO WHTErpUCAaHMM MepaMa — KOje HCTOBPEMEHO IHJbajy
OuxejBropaHe, METabOIMYKE U ColMjaliHe aKTope pu3uka — MoTyhe je yCIIOpUTH rio0aaHu
pact aTepockiiepo3e U leHuX nocieauna (7).

1.2.1. Ilymeme u arepockiepo3a

[lenecerorogummum npaheweM nanujenara y British Doctors cTynuju moTBpheHo je
Jla je MyIIemhe N3a3Bajio BUIlIe CMPTHUX CiIydajeBa 300T Apyrux 6ojecTu Hero 300r paka miyha
u 1a he MosoBHHA CBUX MyIlIadya Ha Kpajy YMPETH O]l IITETHUX MOCIIEANIA CBOjE JIOIIE HAaBUKe

(19).

Ha npumep, penaTuBHH pHU3MK 32 CMPTHOCT OJf HCXEMHUjCKe OOlecTH cpla Ko
TPEHYTHUX MyIllaua y mopehemwy ca Hemymaynma U3HoCHo je 1,6 a ucta BpeIHOCT PelaTHBHOT
pusnka 6una je mpuMmeheHna W 3a CMpTHOCT 0 MoxaaHoT yaapa (18). OBaj pusuk je 610 A03HO
3aBUCTaH, IITO 3HAUM Ja je pU3HK OUO BehM KOl OHUX KOjU Cy MYIIWJIN BUIIIE IUTapeTa.

BaxHo je HaracuTH /1a Cy OBU MOJAIM Takohe Mmokasaiu ja je TpehuHa MopTanuTeTa
KOjH je MOoTao OUTH cipedeH Mehy mymadnma nocneauia ucxemujcke 6onectu cpua (UbC) nmm



1epeOpoBacKyIapHIX OOJIECTH U jOII BayKHH]E, J1a MIpecTaHaK MyIIemka crupedyaBa BehnHy oBor
MOpTaJINTEeTa KOJU ce Moxe mpeBeHuparu. IIpecranak mymema y 50. TOAMHU KUBOTA
MIPETOJIOBHO je PU3UK OJl CMPTH, JIOK je mpectaHak A0 30. roguHe TOTOBO Y MOTIIYHOCTH
SJIMMUHHICAO Ta] PU3HK.

Tek je HemaBHO moOcTano Moryhe TUPEKTHO MOCMAaTpaTy MOTIYHE e(eKTe Myliemha Ha
npeBpeMeHy cMpTHOCT Mel)y keHama, jep je u y YjemumeHoM KpasbeBcTBy 1 y CjeaumeHuM
AmepuukuMm JlprkaBama enuaeMuja mymema Mel)y skenama nodena kacauje (20). XKene pohene
oko 1940. ronmuHe Ouie Cy mpBa TeHepanuja y K0joj j€ BEIHKH Opoj HUX IYIINO 3HaYajHe
KOJIMYHMHE [TUTapeTa TOKOM Iielior oapacior xxuBota. Cryauja MillionWomenStudy (20), koja je
obyxsaruia 1,3 munuona bpuranku crapoctu 50-65 roguna, perpyroBanux umehy 1996. u
2001. roqune u npahenux TokoMm 12 roauna, nokasana je na cy y nopehemy ca Hemymaumma,
JKEHE KOje Cy y IpoceKy mymwie 15 murapera qaeBHO of1 cBoje 19. romune umane 4 myra Behu
pusuk ox cmprHoctu 300or UBC (penaruBuu pusuk (PP) 4,5; 95% unrtepsan nosepema (CI)
4,2-4,8) u 3 nyra Behu pusuk oj1 cMpTHOCTH 300T MOoxaaHor yaapa (PP 3,1; 95% CI 2,8-3,3)
(19, 20).

[Topen crapocHux U MeTabONMUKUX (pakTOpa, MPOMEHJbUBU (PAKTOPHU pU3MKA UTPaJy
KJbYUHY YJIOTY Y Pa3BOjy U IPOTPECU]JH aTePOCKIIEpO3e KOJI ManujeHarta Ha nujanusu. [lymeme,
Kao He3aBHcaH (akTop pH3MKa, 3HadyajHo noBehaBa BepoBaTHOhy pasBoja mnepudepHHUX
apTepUjcKUX OOJecTH, Kao W aKyTHUX W XPOHWYHHX BAaCKYIapHHX KOMIUTHKAIIH]a.
UctpaxuBamwa, ykibyayjyhu MillionWomenStudy, nokazana cy aa nyuieme nosehasa pu3uk oJ1
CMPTH YCJIe/I aHeypU3ME a0OpTe U IPEBHE NCXEMH]E IIECT MyTa y oHoCy Ha Hemymave (PP 6,3
u PP 5,6) (20).

[Topen mymema, Ipyru IpOMEHJBHBHU (aKTOPU Kao MITO Cy apTEPHjCKa XUIIEPTEH3H]a,
TUCITUIUACMH]a, aHeMHja, MATHYTPHUIIAja M XpOHUYHA WH(IamaIuja, moceOHO Kazia ce jaBibajy
y KOMOMHAIIM]U Ca YPEMHU]JCKUM METa00JIMUKUM ropemehajuma, 3HauajHO TOMIPUHOCE YOp3aHO]
MPOTPECHjU BaCKyJIapHHUX MPOMEHA KOJI MalljeHara Ha IEPUTOHEYMCKO] U XeMoiujanu3n. Taxo,
KyMyJIaTUBHU edekaT oBUX (akTopa ITOBOAM 10 MoBehaHOT MHIEKca arepockiepose, Beher
Opoja KapOTHIHHMX TUIAaKOBA M CTEHO3a, Kao W Beher KapauoBacKylnapHOT pU3WKA Y OBO]
nonynanuju. OBH MMOAAIM HArIaIaBajy MmoTpedy 3a CBEOOYXBAaTHUM IPHUCTYIIOM MPEBEHIINH U
Tepanuju, KOju YKJbydyje KOHTPOJIY KPBHOT IPUTUCKA U JIMIHIHOT CTaTyca, TPETMaH aHEMH]E,
HYTPUTHUBHY TMOJPIIKY, CMamkeHhe XPOHWYHE WHQIaMaluje, Ka0 M WHTCH3MBHE Mepe 3a
MpecTaHak Iylema. TakBa MyITH(HAKTOPCKA CTpaTernja MOXKe 3HA4ajHO YMAUTH MTPOTPECH]Y
aTepoOCKIIEPO3¢ U KapAMOBACKYJIapPHH MOPOUIUTET M MOPTAITUTET KOJI IMallMjeHaTa Ha JHjaJIu3H.

1.2.2. KpBHM NPUTHCAK U aTEPOCKJIEPO3a

I'maBHU (akTopu Koju onpel)yjy BUCOK KPBHU NMPUTUCAK Cy CTAPOCT (CUCTOJIHU KPBHU
nputucak — CKII pacte 3a =7 mmHg o nenenuju ogpacior xuBota), onmra rojazsoct (CKII
pacre 3a =8 mmHg Ha cBakux 5 kg/m? nosehamwa nnaexca tenecHe mace — BMU) u yHoc conu
(CKII pacre 3a 1,7 mmHg no cBakoM rpamy yHETOI' HaTpHjyMa JTHEBHO; MpOcCeYaH I00aTHU
YHOC HaTpHjymMa MpOLEHEH Ha OCHOBY M3IydMBama YpUHOM u3Hocu 4,9 (cranHmapaHa
nesujanuja 1,7g /naeBHo) (21).

Aprepujcka XunepTeH3uja yTuue Ha 3a/ebjbame 3MJ0Ba apTepHja, y3poKyje pas3Boj
aTepOCKIEPOTCKHX IJIAaKOBA U yTHYE Ha BbUXOBY CKIIOHOCT Ka Mylamby.



On 2017. romuae, AMEPUYKO YAPYKEHE 3a cpiie / AMEpHUYKH KOJIell 32 KapIuOJIOTH]y
1 EBpOIICKO KapIHOJIOMIKO JPYIITBO PA3UILIH Cy ce y AepuHULUju XurepTreH3uje. EBporcko
KapHOJIOIIKO APYIITBO je 3aap:kao nperxoany aebunnnnjy (CKIT 140-149 mmHg, IKIT 90—
99 mmHg), 1ok je AMepHUIKO YApYKEHe 3a cpiie / AMEpUUYKHU KOJIell 32 KapIUOJIOTH]y YCBOJUO
HWKH Tpar 3a aedunucame xuneprensuje (CKIT 130-139 mmHg, JAKIT 80-89 mmHg) (22-
25).

Ypkoc ToMe IITO Cy OBa JiBa KpUTepHjyMa Heyckial)eHa, 00e CMEepHUIIE TIPEropydyjy
KOHTPOJIy TIOBHIICHOT KpPBHOT TPUTHUCKA MPBEHCTBEHO HE(HapMaKOJOMIKUM Mepama, a
3alI0OYNBAalkbe TepaHHje AHTUXUIICPTCH3NMBHUM JICKOBHMMA TCK KaJla PU3HMK IOCTAHC BHCOK.

Besa wu3mely kpBHOTr mpuTHCKa W KapAMOBACKYIapHUX Jnorahaja mokasyje jacaH
JUHEapaH OJHOC — TmoBehame KPBHOT TPHUTHCKA MPOTIOPIIMOHATHO IMOoBehaBa pHU3UK O]
CpUaHOT ¥ MOXKJIAHOT yaapa, 0e3 jacHe JOe TPaHMIIe UCIIOJ KOje je pu3uK Hyna (25). Ynpkoc
TOME, Y KIIMHUYKO] ITPaKCH C€ KOPUCTE Mpar BpeJHOCTH paJil KaTeropu3alnje KpBHOT IPUTHCKA
Kao OINTHMAJIHOI, HOPMAJIHOI, BUCOKO-HOPMAJIHOT WJIM IOBUIICHOIL, HITO 0M0ryhaBa JIAKIIIC
Mpero3HaBame 0co0a ca moBehaHM PU3NKOM U TPAaBOBPEMEHO MHTEPBEHUCAIHE.

HenaBHa ucTpakuBama MOKa3yjy JAa ce€ MOBULIEH PHU3UK O] KapAHOBACKYIapHUX
norahaja jaBjba Beh M koj ocoba ca BUCOKO-HOPMAJIHMM BpEIHOCTHMMAa KpPBHOT MIPUTHCKA
(cuctoman 130-139 mmHg w/unu aujactomau 85-89 mmHg). To ykasyje ma omreheme
KPBHUX Cy[OBa M CyOKJIIMHHUYKA arepocKiepo3a MOTY 3all0OYeTH MHOTO TIpe HEro mTo ce
(hopMaTHO TTOCTaBH JUjarHO3a XUnepTeH3uje (26).

Taxko cy Benron u capanaumm y okBupy Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis- MESA
CTyIMje TIOKa3ajJH MO3WUTHBHY IMOBE3aHOCT m3Mel)y mopacta KpBHOT TMPUTHCKA M MPHCYCTBA
KaJll[jymMa y KOpPOHApPHUM apTepujaMa, Kao M ca ydecTaloniny KapauoBacKyJapHux gorahaja
MOBE3aHMUX ca arepockiepo3oM. OBH Hala3W CHaXHO TOAPIKaBajy XHIIOTE3y Ja YaK U Marmbe
M3pakeHa XPOHUYHA apTepHjCKa XUIIEPTEH3H]a, ITONMPUHOCH ommTehewmy enaorena, mopehamy
BaCKYJIapHOT OTIIOpa M YOP3aHOM HacCTaHKY aTepOCKICPOTCKUX JIe3Hja.

MexaHu3mMu KojuMa apTepHjcka XWIEpTEeH3Hja yTHYe Ha areporeHe3y oOyxBaTajy
nmoBehaH MeEXaHWYKH CTpPeC Ha 3HUJ apTepuje, CEHIOTENHY IUCHYHKIHU]Y, HHIYKIH]Y
nHpIAMaTOpHUX Ipoleca W mnocremwuBame okcunanuje JIJJI xomecrepona. OBu mporecu
3ajeIHO JIOBOJIC JIO MTPOMEHA Ha MHTHMHU M MEIUjHU, TYOUTKa €TaCTUYHOCTH KPBHHUX CylIOBa U
dhopmupama aTepoMaTo3HUX M1akoBa (27).

KonTpona KpBHOI NpUTHCKA, YaK W Yy paHUM (azama apTepujcKe XHIICPTCH3H]e,
MoKazaja ce Kao jemHa Of HajepUKACHUJUX MPEBEHTHBHUX Mepa y CMambelhy
KapAMOBacKylapHoOTr pu3uka. CMepHUIle OpOjHHX KapAMOJIOMIKHX YIPYKCHa, HarlallaBajy
3Hayaj NMPOMEHAa HAauMHA JKUBOTA (CMamEmhEe yHOCA COJIM, PEIOBHA (PU3MYKA AKTUBHOCT,
37[paBHja UCXpaHa, peayKInja TeIeCHE Mace U OrPaHUYCHe YHOCA aJIKOXO0JIa) Kao MPBE JINHH]E
WHTEPBEHIIM]E, Y3 (papMaKoIOUIKy Teparujy Kajia je TO HEOMXOIHO.

Koz oco6a koje Hemajy kiacuyHe (akTope pu3MKa U YrjH j€ CUCTOJIHU KPBHU NPUTHUCAK
< 130 mmHg, nojaBa atepocKiIepoTCKUX Jie3uja, Kao U PU3MK Of] HEXKEJbeHUX Jlorahaja, pacte
nponopuuroHanHo nosehawy CKII u3nan 90 mmHg (26-28).



1.2.3. JIunuam u aTepockiepo3a

JlBa TiaBHa Tmpolieca YKJby4eHa y MaTOTE€HE3y aTepOCKiIepo3e 00yXBarajy TaJIOKEHE
XOJIecTepoiia M XPOHWYHY yIajdy yHyTpalmer cioja aprepuje — maTHME (29,30). Ilpema
JUTNUIHO] TCOPHUJU aTepoCKiepo3e, Nepokcuaanyja jumuna u okcumanuja JIJIJI-a mokpehy
WHUIM]aIWjy ¥ JaJbU Hampeaak arepockiepose (30,31).

I'maBHu TpancmopTep Xonecrepousia g0 nuibanux hemuja je JIZIJI, xereporena kiaca
JUMONPOTENHCKUX YeCTHIla KOja €€ cacToju oX XuApoQoOHOT jesrpa Koje CaapiKu
tpurmuuepuae (TT) m ecrepe xomectepona, 00aBHjEHOT XUAPO(GUIHOM MOBPIIMHCKOM
MeMOpaHoM of1 pocdonumnua, cio00IHOT X0IECTepoia U aloJIMIoNpoTenHa (yriiaBHOM ApoB-
100), mpu uyeMy amoJUIIONPOTEHHU Tocpenyjy BesuBame JIJIJI vectumna 3a crneuuduune
pernienitope Ha noBpiuHU henuja (32,36).

Tabena 1. IIpernen kJbyuHuX MoJeKyna U forahaja Koju KapaKTepHIlly IJlaBHE (pa3e HacTaHKa

U pa3Boja aTepOCKIECPOTUUHUX I1aKoBa (36)

Dudpo3HN MK

- VSMC (Backynapue riarke muinuhte henuje)
- Konaren
- Excrpanenynapuu MaTpukc

- JIunuay ¥ HEKPOTUYHHU OCTAIN

daza KibyuHu mosiexyinn T'naBHu norahaju
- Anxesusae monekyine (VCAM-1, ICAM-1, P- - AKTUBHpame eH10TelNa-
Selectin) -IToBehaHa MPOIYCT/BUBOCT KPBHUX CYII0BA
Enporenna - NO (cmameHa IpOH3BO/IHHA) - [Ipomene MoHOIMTA U TUM(OLIUTA
mucpynknuja |- PeakruBHu kuceonnunu cnojesu (ROS) - Ctumynanuja HHIaMaTOPHOT OJIrOBOpa
- Ilporentn tutokuHu U xemokuuu (IL-1, MCP-1)- - Hakymspame u momudukanuja LDL y
LDL UHTHMHU
- [lenacre henuje (Makpodasu ca yHyTpaIImBbIM - ®opmupame neHactux henuja
JTUITUIOM) - Undunrtpanuja T mumdormra
Macna npyra )
- T numdonuTu - Jlokanna uHpIaManyja
- TpombormTi - Arperaija TpoMmOoLmTa
- [ponudeparuja VSMC

- Tanoxeme konarena 1 ECM
- ®opmupame HUOpO3HE KamHIe
- CyxaBame JiyMeHa apTepuje

- OMeTame MpoTOKa KPBU

- Marpuunu meranonporennasu (MMPs)

- Tanke pubpo3ne Kamuie

MPOTEONHU3e

ByanepaOuianu ) - UHTpariak xemoparuja
- Jlunnym u HexpotruHe henuje
MJIaK - IToBehaHa MOUIOKHOCT IUIAKA PYNTYPH
- [Iporennu nH}pIaMaTOPHOT OArOBOPA )
- MHTeH3uBHa JoKanHa HH}Iamanmja
) - Tanoxemwe KaIMjyMa y IiaKy
KammupukoBaunn |- Kanujym )
- CTBpImbaBame 1 cTabuIn3alyja miaka
JIaK - Komnaren
(cMameme palbIBOCTH)
- TpomOormTu - Pynrypa nnu epo3uja miaka
Ilnak, epo3uja,
- Gubpun - AKTHBHpame KOarylnaloHOT Kackaaa
pynrypa, . .
- Mudnaamaropuu MeujaTopu Koarysamje u - ®opmupame Tpomba
TpoM0Oo03a

- Moryh akyTHI KOpOHapHH CHHAPOM
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Naxo cy okcu1oBaHU JUMOTPOTEHHH HUCKE TycTuHE (0x-JIJIJI) myro cmarpanu jeinHuM
tunioMm  moaudukoBaHor JIJ[JI-a kpydHMM 3a aTeporeHe3y, HajMamke TpPH OOJIMKa
moupukoBanor JIJIJI-a (Tj. Mamu rycTu, eIeKTPOHETaTUBHA U OKCHJIAINjOM MOIU(PUKOBAHU
JIJIJT) otkpuBeHa Cy y KpBOTOKY marujeHara ca arepockiepo3oM (37,38). OBu MoieKyinu
nenyjy kao Qakropu koju ctumynuiny arperanujy JIJIJI-a, meroBo Be3nBame 3a KOMIOHEHTE
Banhemujckor marpukca u ¢opmupame JIJIJI-om Oorarmx MMyHCKHX KOMIUIEKCA, a CBH Cy
TI0JUTOKHH OKCUJIAIINJU O] CTpaHe BacKynapHux hemuja (39-41).

[TocebHno ce mana rycra ¢pakuuja JI1JI-a, kapakrepuiie mnojauaHoMm areporeHourhy
300r cBoje moBehaHe MOMIOKHOCTH MoAu(UKalMjaMa U BUCOKOT aUHHUTETa BE3WBama 3a
MPOTEOTIMKAHE Ca/IpKaHEe Y MHTUMATTHOM CJI0]y apTepujckor 3uaa. Okcunucanu JIJIJI mokasyje
rojayaHo TMpey3uMarmke M HU3aK CTEIEH Jierpajaiuje, 1ok enekrponerarusHu JIJIJI mokasyje
BHCOKY CKJIOHOCT Ka camoarperamuju (38,42).

Y uHHULMjaUjU  aTepOCKIEPOTCKOr Mpoleca, MOAU(DHUKOBAHU JHUIONPOTEUHH Ce
HakylbaJy y uHTUMH (39). Hanmamme, cmameHa ekcrnpecHja €HIOTETHE a30T MOHOKCH]
cunteraze NOS W CymepoKCHJl TUCMYyTasze, KOju Cy OJATOBOPHH 3a OJpKaBarme €(PEKTUBHE
Oapujepe W CMambeHe OKCHIATUBHOT CTpeca, YTWde Ha WHTETPUTET EHAOTEIHOr cjoja |
onpehyje 3aapkaBame areporenor JIJ[JI-a. (40).

Tpanckpunuujcka aktuBanuja HykjeapHor Qakropa kanna b (H®-xb) moactuue
MPOM3BOIEbY ITUTOKKWHA (HOp. TyMOp HekpoTusdyjyhu dakrop-anda—TNF-a; uaTEpIeyKHHI
IL-1, IL-4, IL-6; uatepdepon ramma—INF-y), koju 3aTuM UHAYKY]Yy €KCIIPECH]Y aIXE3UBHUX
MOJIEKy/1a 32 MOHOLIMTE U JICYKOIIUTE (Kao IITO Cy BacKyJlIapHHU helujcKu aaXe3UuBHHU MOJIEKYII-
1(VCAM-1), mehyhenujcku anxe3nonu mojekyi-1(ICAM-1) u E-cenekruH Ha MOBPIIMHHU
€HJI0TeNIa) U JOBOJIE IO MUTPAIM]e MOHOIUTA U TUMGOIUTA Y YHYTPAILIHU CJI0] apTEPUJCKOT
3una (30,43,44).

Monomut ce mudepeHIupajy y Makpodare Koju npey3umajy BHUIIAK JIMMHAA U3
Mo uduroBanor JI1JI-a, mTo pe3yarupa uHTpahe rjckoM aKyMyJaimjoM ecTepa XoJaecTepoa,
dhopmupamem nieHacTux henuja (o0Oenexje arepoCKIEPOTCKE JIe3Hje) U arperarijoM MmeHacTHX
henuja y macHe mpyre, HajpaHHje MaKpPOCKOIICKU IPENO3HAT/bUBE aTEPOCKIEPOTCKE JIE3H]e
(30,41) (Ta6ena 1).

Nako makpodaru npezacrasibajy miaBHe nHbuiITpupajyhe henuje, ananTUBHU UMYHU
onrosop, moxynmucadn T u b henujama, kao u Heke edekropcke henuje momyr MacTouuTa U
eo3uHO(WIa, UTpajy KJbYyYHY YIOTY Y HalpeaoBaly M IIUPEHY aTepoCKIepo3e IMyTeM
cekpenuje uutokuna (IL-6, INF-y) u anturtena Bucokor apunurera UrA, UrE u Url" (26).

MouomuT cy Takohe crnocobHu na audepeHuupajy y ACHIpUTHYHE henuje, TUI
neykoruTa koju caapxe Bucok HuBo JIUJI penenropa 1 (JIOX-1) m 3HauajHo jgompuHOCE
npey3umamy ox-JIJIJI-a (46,47). Backynapue marke mumuhae henuje Takolhe ydecTByjy y
pa3Bojy aTepOCKIEPOTCKOT IIaKa Kao U y Mpeliazy oJ1 MacHe mpyre 10 (uOpO3HO-MaCHE Jie3uje
(41,48). Hakon mwurpanuje u3 MeIUjaHOT Yy HMHTUMAJHHU CJOj, OHE MNpoiudepuiry mnoxa
yTunajem (haktopa pacta U3BeIeHHX U3 TPOMOOIIMTa M OCHOBHOT (pakTopa pacta ¢pubpobiacta
, Koje cekpeTyjy eHmorenHe hemuje u mMakpodaru, ¥ MPOU3BOJE MOJIEKyle BaHhemujckor
MaTpHKca MOMYT KoJIareHa 1 eJ1acTUHa, Koje popMHpajy KaIry aTepockiiepoTckor miaka (Tabena
1) (41,48,49).
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Wutepakuja ox-JIAJI-JIOX-1, mopen noapiike murpanuju u npomudepanuju VSMC,
Moxe Takohe mojacTahm BUXOBY amonToly u ociobahame eHzuma Koju pasrpal)yjy mMarpuily
(amp. meranonporenHaze—MMIIc 1 u 9) (41,46). Murpanmja BacKylapHUX TDJIATKHX
mumuhaux henuja mgoBoau 1o Gopmupama arepoMaTosHux (UOPO3HUX Kara Koje o0yxBarajy
JUMHAIIMa 00raTto HEKPOTUYHO je3rpo, a HhHXOoBa JeOJbMHA, CacTaB MaTpHKca M CaaApiKaj
KoJlareHa oapel)yjy KapakTepUCTHKE U PalbUBOCT arepockiiepoTckor miaka (Tabena 1) (50).

Ca gpyre crpane, KammuduKanmja ce MOXKE jaBUTH Yy HANPEJIHUM Jie3WjaMa IIaKa,
gemrhe KoJ] cTapujux ocoba, Mpu YeMy MUKpOKanupuKanmje Kapakrepuiny a3y HeCTaOIHOT
T1aKa, JIOK jaka, rycra KamuduKamnmuja o0naHo opaxkaBa ctadmiauju toiak (Tadena 1) (50,51).
ToxoMm HampenoBama 1uiaka, Makpodaru u T TUMQOIMTH MPOU3BOJIEC MPOTCOTUTHYKE CH3UME,
KOjU MOTY M3a3BaTH PYNType TUIaKa, Koaryiaiujy, GopMUpame KPBHOT yrpylIka 1 JIOBECTH 10
KIIMHUYKUX HexeJbeHux jnorahaja (Tabdema 1) (52,53) - Cruka 3.

Camuka 3. Jleraspan npuka3 cTBapama aTepoCKISPOTHYHOT 1iaka (54)

Oparosop Ha nospeay

1. XpoHuuHa eHaoTeNHA NOBpeaa 2. EnpotenHa gucdyHkumja 3. Murpauuja maTkux MULMhHIX
-Xunepaunugemuie, (Hnp. Mosehana NnponycT/bUBOCT aaxesuja henuja us meauje y uutumy
-XunepreHsuja neykouura) -AKkTuBauMja makpodara
-Mywetve, -AZXE3Mja M MUrPaLUMja MOHOLWTA)
-XomouucreuH,
-XemoguHamaku gpaktopu
-ToKcuHu
-Bupycn
-UmyHe peakuuje

MacHa npyra ®dubpomacHu atepom

5
Numdouur Jiunugu

i
JumdouMT  Konaren

4.Makpodasu u rnatke muwmhte henumje ce 5. Mponudepauuja TMb,
nyHe aunuauma -Aeno3unLmja KonareHa u Apyrux enemeHara ekcrpahenujckor
MaTpUKCa 1 eKCTPALIENYIapHUX MNuaa

1.2.4. [lujaGeTec MeJIUTYC U aTEPOCKJIEPO3a

JujabGerec MenuTyC MpeacTaBiba jefaH oJ Hajsehux u HajOpke pacTyhux robanHux
3apaBcTBeHHX npoodieMa. [Ipema noganuma Mehynaponne deneparuje 3a aujabderec, y 2021.
TOAMHU TIPOIEHUBAIO Ce Ja je oko 537 MUIMOHA ofpaciux ocoba y3pacrta 20-79 roauHa
KUBEJO ca OBOM Oonemihy, mTO ofroBapa MpHOIMXKHO jeAHO] O JIECeT 0coba y CBETCKO]

12



nonynanuju. [Ipojeknuje ykasyjy Ha gajbe IpamarudHo moBehame: ouekyje ce ma he Opoj
obostenux nopactu Ha 643 mmmona 10 2030. roaune, a yak Ha 783 MunroHa 1o 2045. ronuHe.
Y uCTOM BpEeMEHCKOM TNIEepHOy, ITo0aTHa MoMy/amja je mopacia 3a npuommkao 20%, mok je
0poj ocoba ca mujaberecom mopacrao 3a 46%, mMTO MoOKa3yje aa ce aujadberec MIUpU 3HATHO
Op»ke of camMor pacra cBeTcke romynanuje. OBU momany ykasyjy jaa nujaderec mpeiacTaBiba
M3y3€THO TUHAMHUYHY M pacTyhy enuaeMujy, ca 3Ha4ajHUM METUIIMHCKAM, COIMOCKOHOMCKHUM
Y 3]JpaBCTBEHO-TIOIMTUYKAM UMIUTHKAIMjaMa Ha r1o0arHoM HUBOY (54,55).

JHujaberec MenutTyc ce aeiu Ha jaBa tumna: tun 1 mujaderec menuryc (M tum 1), koju
noJjpazyMeBa YHHUIITEHE Oera henuja y ocTpBIMMa MaHKpeaca, MITO JOBOJIHU JI0 allCOIYTHOT
HEJ0CTaTKa CeKpelrje UHCYIUHA, U Tyl 2 aujadberec menutyc (JAM tum 2), Koju noapasymena
HEJIOBOJBHY CEKpelr]y HWHCYIWHA WM KOMOWHOBaHY HWHCYIMHCKY pe3ucTeHiujy (56,57).
[Topen nedponaruje u 601eCTH cUCTEMa MaIMX KPBHUX CY/I0Ba, KapMOBacKyIapHe O00IeCTH
ce 4ecTo jaBsbajy koj nanujeHara ca JIM tun 1 u JIM tun 2 ¥ npenctaBibajy INIaBHU Y3pPOK
MOpPOHIUTETa U CMPTHOCTH, OJroBopHE 3a BuIe o 80% cMpTH ko1 0coba ca aujaberecom, a
Takol)e 3HauajHO CMamYy]y KBAJUTET BUXOBOT )KUBOTa (58).

JM tunm 2 je uwecrto mpahen aucnurmmuaemujoM (59). [loBuieHn HHUBOU TIIYKO3€
UACHTU(DUKOBAHH Cy Ka0 HE3aBUCHH TPEITUKTOP TPOMOO3€ 3aBHCHE OFf TPOMOOIUTA KOII
ManujeHara ca KOPOHAPHOM W KapoTUIHOM aprepujckoMm Oosemhy (60). Jloma koHTpoia
IJTMKEMHje HETOBOJHPHO yTHYE Ha BEJIMKE KpPBHE CyIoBe, yOp3aBajyhu arepockieposy u
KapMOBacKynapHe 00ecTH, mTo ce MaHudecryje kao nHMApKT MUOKapaa, HH(PAPKT MO3Ta U
nepudepHa aprepujcka Oonect (61,62). Arepockiepo3a, jeAHa OJf ITaBHUX KOMIUIMKaIMja
nujabereca, yKJbydyje MHOTE maroreHe (akrtope, Kao mTo cy AWCHYHKIHja EHIOTENa,
OKCHUJATHBHU CTpec M ciuyHO (63,64). XuneprimkeMuja U XUMEPIUUIeMHja MIPEACTaBIba]y
(dakTope moBe3aHe ca yop3aHUM pa3BojeM atepockiepose (65). HajHoBUju moKa3u Cyrepuiry
na nucOanaHc TIyKo3e U IUCITUIINAIEMUja MOTY H3a3BaTH TUC(YHKIIN]Y €HIOTEITHOT ciioja (66).

OKcHUIIaTUBHHU CTPEC j€ TIIABHH Y3POK HHCYITMHCKE PEe3UCTEHIIM]E KO TaujeHara ca JIM
TN 2, a Takohe MoXke MOJCTUIIATH OKCUIAI]y JunonporernHa Hucke rycrune (JIIJT) (57).
KoersucreHiuja BHUCOKOT HHBOA IIYKO3€ M CTAaJHOT OKCHIATUBHOT CTpeca JOBOJAU JIO
dbopmupama HanpeIHUX MPOJyKara IIMKAlKje KpO3 MHTEPaKIHMje ca CBOJUM pelenTopuMa
UTrpajy BaXHY YJIOTY Y BaCKyJapHUM KOMIUTMKamujama aujadereca (67).

Hampennu npoayktu miHkamuje (Advanced Glycation End-products-AGEs)
MPEICTaBIbA]y XETEPOTCHY I'PYNy CTAOMIIHUX, XeMHUJCKH U3MEHCHUX MOJIEKYJa KOJU HACTajy
Kao Kpajibu pe3yaTaT HeeH3UMCKe peaknuje uzmehy peaykyjyhux mehepa (momyr rirykose) u
aMHUHOTpyIa MPOTEHHA, JINIIHJIA WITH HYKJISHHCKUX KucearHa. To cy OMoJomKu BeoMa akTHBHU
MOJIEKYIIM KOJU C€ aKyMY/IMPajy y TKHBUMa TOKOM CTapema U yOp3aHo ce CTBapajy KoJ ocoda
ca XpOHMYHOM XHIIEPIIIMKEMHjOM, HAapOYHTO KoJ Aujabereca Tuma 2. HbuxoBo nenoBame
JOBOJM /0 yKpmiTama (cross-linking) komareHa u Opyrux OpoTeMHa y eKcTpalenyIapHOM
MaTpUKCy, U3MEHE CTPYKType u (yHKIUje eH3uMma, nopemehaja henujcke curnamuzanuje u
jauama mHGIamatopHor oaropopa. OHM MOTy IojayaTH MH(JIAMaTOpHE CUTHAJIHE IyTeBE U
M3a3BaTH CTBapame PEaKTMBHMX BpCTa KMCEOHMKa M amontosy. AGEs Takohe mMory BpIIUTH
CBoje maroreHe edgexkre MOAM(PUKOBAHEM JIOJATHUX WIM YHYTPAllBbUX NpPOTEHHA U
aKTHBHMpameM heHjcKUX CUTHATHUX Kackaza myTeM perenrtopa (68).

I'muko3unanuja BaHheaujCKUX MPOTEMHA MOXKE JTUPEKTHO JOMPUHETH aTepoCKIepO3H.
Haname, AGEs /RAGE curnanu3zaiuja Mmoxe nojactahu moehany excnpecujy perenropa 3a
OKCHJIOBaHM JIMIIONPOTEUH HUCKE T'YCTHHE cilndaH xeMarnyTuHuHy (ox-JIIUI) — JIOX-1 —y
eHJIoTeNMjaTHUM henujama, uume ce nocrennyje npeysumame ox-JIJI-a.
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JNlnjabetec je moBe3aH ca YOpP3aHOM aTepOCKIEPO30M, IITO JOBOAH JI0 IIUPOKO
pacrpocTpameHuX — BackydapHux Oomectu  (69). Xponwuna xumneprnukemuja  (70),
mucounuaemuja (71), uHCynMHCKa pesucteHnMja (72) W MPOAYKTH OKCHIALHMjE TIyKO3e U
munuaa (54) mpencraBibajy TUNMWYHE (AKTOpe pU3MKA 3a JujabeTec W MOTY JOBECTH 10
BAaCKYJIapHUX KOMHJII/IKaIII/Ija. KOHTpOJIa TIIYKO3€, XUIIOITIMKCMUIH, AHTHUOKCHIAHCHU U
aHTUMH(IAMaTOPHU areHCU MOKa3aiu Cy ojpeheHu creneH e(pUKACHOCTH y YCIOpaBakby
Iporpecuje arepocKiepo3e nopesane ca aujaberecom. Mnak, noTpedHa Cy fajba HCTPaKHUBaAha
KaKo 6I/I ce HﬂeHTHq)HKOBaHH CHGHI/IC];)I/ILIHI/I IINJbEBHU 3aCHOBAHM Ha HOBUM MEXaHU3MHMaA 3a
JeYCHhe W MPEBEHIHUJY HjadeTecoM MOBE3aHUX aTePOCKICPOTCKHX KapAHOBACKYIapHHX
OotecTH.

1.3. KAPOTUJAHA ATEPOCKJIEPOTCKA BOJIECT U PA3JIMUUTHU
MOJAJIMTETHU TUJAJIN3E

XponnuHa OyopexHa 6onect (Xbb) npeacrasmba 030ubaH 3ApaBCTBEHU IpooOieEM, a
0poj ocoba ca omreheHoM OyOpekHOM (YHKIMJOM j€ Y MOpacTy, HOCEOHO Y UHIYCTPHUJCKUM
3emsbama (73). Mely mmaBHUM pa3iio3uma 3a OBY CUTYallU]y CYy MPOIYKEHE KUBOTHOT BeKa U
IIMPOKa 3acCTYIJBEHOCT MNpUAPYXKEHHX Oonectu, kao mro cy M tunm 2, aprepujcka
XHUIIEPTEeH3Hja U KapAHoBacKyIapHe OosiecTu, koje noBehasajy pusuk 3a HactaHak Xbb. [1aBHa
U Hajo30MIpbHH]ja KOMIUTHKaIMja koja OonecHuka ca Xbb cy kapaumoBackymapHe OosecTH,
OJTHOCHO TIpoTpecHja mpoieca arepockiepose (74). JlokazaHo je 1a ce aTepoCKIEPOTCKE JIE3H]je
pasBujajy Beh y panum (azama OyOpekHe c1abocTH, a y 1aJbeM TOKY, TOKa3aHO j€é MHTEH3UBHO
3a/1e0Jpabe  BacCKyJapHOT 3Mja mnepudepHux aprepuja, IITO je TOCHeaulla TojadaHe
kanudukamuje aprepuja (74).

[ToBehan pu3uk 01 KapIMOBAaCKyaJIpHUX OOJECTH KOJ TMaimujeHara ca OyOpekHOM
oonemnrhy o0jammaBa BUX0B nmoBehann MopoumuTeT U MopranuteT. [loBehame MopranuTeTa
0J1 KapIMOBaCKyJIapHUX OOJECTH MPOIMOPIMOHAIHO pacTe Mporpecrujom OyOpexHe ci1aboCTH.
brnaro cHmkeme Op3uHe miomepynapHe Guirpanuje y apyroM craaujymy Xbb moBoau no tpu
nyra Beher pusmka on KBbB, a xox mammjeHara ca TtepMuHaIIHOM OyOpexxHOM ciiabomrhy
JIEYCHUX JHjaau3oM, oBaj pusuk je moBehan 10 mo 100 myra y mopehemy ca omirrom
nomynarujom (75).

Kon manumjenara ca omrrehenom O0yopesxHOM (DyHKIIM]OM, KITACUYHH (PaKTOpU pHU3UKa 32
KapIuoBacKynapHe 0osiecTd yemhu ¢y HEero y OIIITOj MOMyIaluju. ApTepHjcKa XulepTeH3uja
je jenaH ox IM1aBHUX y3poka HacTaHka Xbb u npucytha je xox 70% nauujenara u xox 80-90%
nanujeHara Ha aujanusu (76,77). Takohe, mucnunuaemuja je BHUCOKO 3acTyIlJbeHa Meby
nanujeHTuma ca Xbb (78,79).

ITopemehaju nunuaHOr MeTaboaM3Ma jaBibajy ce y paHuM (hazama OyOpexHe Oonecty,
a xako Xbb Hampenyje, mocrajy MHTeH3UBHUjU. BbpojHe cTyauje cy mokasane Ja je KoA
namujeHara ca TBU koju cy jedeHn TUjaau3oM, OJTHOC HHMBOA XOJIECTEPOJia U MOpTAUTETa
4yecTo OOpHYT, IITO 3HAYM J1a HUCKU HUBOU YKYIHOT XOJIECTepojia MOTY OMTH INOBE3aHHU ca
BUIIOM KapiMoBacKyl1apHoM cMpTHo1hy (80).

MelyTum, HajHOBH]ja UCTpaXKUBamba CyrepHIly Ja je koJ nanujeHara ca Xbb nosehana
YUYECTaJIOCT aTepOCKIIepO3e Takohe MoBe3aHa ca HOBUM (pakTopuMa pH3HKa, Kao IITO CY
XpOHUYHO HWH(IAMAaTOPHO cTame, nopemehaju merabonu3ma Kainuujyma u  docdopa,
OKCHUJATUBHHU CTpEC, MOTXPAmbEHOCT, aHeMHuja, NpeonTepeheme TEUHOCTH, (uyKkTyauuje y
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CUCTEMCKOM BOJYMEHY TEYHOCTH, MopeMehaju KoaryJalroHOT CHCTEeMa, aKyMylaiuja
MEeTa0OJIMYKIX TPOAyKaTa U OpOjHH HEHICHTU(UKOBAHU TOKCUYHH arcHcH (81,82).

AOGHOpPMATHO BacKyJIapHO peMoJieNioBame (eHII. vascularremodeling - VR) npencrasiba
030mspHy koMIUmkanujy Xbb u TepmuHamHOT crammjyma Oonectu OyOpera. ApTepujcko
pPEMOJICTIOBakbe Yy OBHUM CllydajeBUMa OOyxBaTa: arepoCKIEpO3y CpEOmbHX apTepuja u
apTepHOCKIIepO3y Koja ce Kapakrepwuine moBehaHoM BackynapHoMm kamudukamujom (BK) u
purnaHoIIhy KpBHHX CylI0Ba aopTe W BENHUKHX apTepuja (83).

CMameHa eacTUYHOCT apTepHja 3Ha4ajHO yTUYEe Ha peryjianujy KPBHOT MPHUTHCKA:
noBehaBa CUCTOJIHU M CMambyje IMjaCTOJIHH PUTHCAK, IITO YrpokaBa nepdy3ujy KOpoHaApHOT
KpBOTOKa TOKOM JujacTojie. OBe MpoMeHe Cy joIll U3PaKEeHH]e YKOJIUKO MOCTOJU KOPOHAPHU
mak. PemonienoBame jieBe koMope u xuneprpoduja nosehasajy pusuk o uHpapKTa MHOKapaa
U cpyaHe HHCy(ULMjeHIMje, IITO Ha Kpajy IONPUHOCH MoBehawy KapAHOBACKYJIapHE
cmptHocTH. C J1ipyre crpaHe, HpPUCYCTBO U TporpecHja BacKylapHe Kaiaiudukauuje u
PUTHIHOCTH KPBHHX CYJOBa IMOKa3yjy HE3aBHCHY MOBE3aHOCT ca CMpTHOIIhY KO rmarujeHara
Ha XpOHUYHO] nujanusu (83,84).

JlebibHa MHTHUMOMEMjaTHOT KoMIuiekca kapotuaHe aprepuje (MMK) mnpencrasspa
jemaH oOJ] HajpaHHjUX MapKepa CYOKIMHUYKE aTepOCKIepo3e, KOJU TPETXOAU KIMHUYKH
MaHu(pecTHUM BackynapHuMm obossemuma. [losehame MMK-a onpaxkaBa cTpykrypHe U
(GyHKIIMOHAIHE TMpOMEHE Yy 3uJy apTepuje, HacTajie MoJ YTHIAjeM pa3IuuuTUX
KapJIMOBacKylnapHUX (pakropa pu3uKa, ykibydyjyhu XunepreH3ujy, JUCIUIUAEMHU]Y, Tujaderec
MEJIUTYC, TOJa3HOCT ¥ XPOHUYHY HH(IaMaIlujy.

[Tocreneno 3anebiparbe MHTUME M MEIWje TPENCTaB/ba MPBU MOPHOJIONIKA 3HAK
aTepOCKIEPOTCKOT TMpOIleca, HAKOH 4Yera Cleqd TalokKewke JHNUAa, HHGUITpanmja
nHpnamatopuux henwja u Qopmupame arepoMaro3HOT IUIaKa, INTO JOBOIAM IO CYKEHa
(cTeHose) mymeHa aprepuje. 3axBasbyjyhu CB0OjO] HEMHBA3WBHOCTH, PEMPOTYKTUBHOCTH H
BHCOKO] JIMjarHOCTHYKO] BpeaHocTH, Meperme UMK-a nmocrano je cranmapan3oBaH mapamerap
y TPOICHH CYOKIMHUYKOT aTepOCKICPOTCKOT omrehea W IMPOILEHEe KapAHOBACKYIApHOT
pH3UKa.

bpojue cryamje mokaszaiie cy Ja je mocToju cHakHa kopemanuja msmehy MMK-a u
TpaauIMOHATHUX (pakTOopa pu3uKa, anu u jaa noehame nedspuHe UMK-a npenuha mojaBy
nHpapKTa MHUOKap/a, MOXKIAHOT yaapa U mnepudepHe aprepujcke OOJIECTH, HE3aBUCHO O]l
npyrux Bapujabmu. [ToceGHO je oBa Be3a m3paxeHa koj manujeHara ca XbU, rae je yopzana
aTepoCKIIepo3a jelaH O]l NIABHUX y3pOKa MOPOUIUTETa U MOPTAIUTETA.

Kox oBux mamnwmjenara, mosehan MK onpaxkaBa koMOMHAIM]y TpagMLUUOHAIHUX H
crenupUIHUX ypeMHUjcKUuX daKkTopa puU3uKa, Kao 1mTo cy nopeMmehaj merabonn3ma Kalujyma
u docdopa, xpoHnuHa uHdIaMalrja, OKCUJATUBHYU CTpeC U eHJoTenHa auchynknuja. Pano
oTkpuBame nosehanor IMK-a omoryhasa npaBoBpeMeHH TepanmujcKu MPHUCTYII, YCMEPEH Ha
KOHTPOJIy OBUX (haKTOpa U NOTEHLIMjaJIHO YCIIOpaBame nporpecuje OyopeskHe 00IecTH.

Onpehusamwe UMK-a ko nanujeHara ca TepMuHagIHOM OyOpeskHOM ciabonrhy, koju ce
Jeye HEKOM OJ MeToja 3a 3ameHy OyOpexxHe ¢yHkuuje xemonujanuzom (XJ[) wumum
neputoneymckoM aujanuzoM (IT[I), omoryhaBa nerasbHy MpoleHYy KIMHUYKOT npoduia u
IpeBaJIeHIMje KapAUOBacKyJapHUX OOJIECTH Yy OBOj MOCEOHO yrpokeHoj momynauuju (85).
[Topeheme nebpune UMK usmely paznuuutux THIOBA JHjaidn3e MOXKE AONPUHETH OOJbeM
pasyMeBamy yTHIIaja TEpalMjCKUX METoJa Ha MPOTPEeCcHjy aTepOCKIEPOTCKUX MPOMEHA, IITO
nMa 3Ha4yajHe MMILIHKAILK]e 3a IPEBEHIIN]Y U JIeUeHe.
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W mopen Bemukor Opoja cTyauja Koje mpoy4daBajy mpooiaeM arepocKiepo3e yOIITeHO,
Kao M aTepocCKIepo3y y OyOpexHO] OOJeCTH, Majo je MCTPaXKHBama y KOjuMa Cy OMUCAHE
CHEeM(PUIHOCTH BACKYIAPHUX OOJIECTH KO O0JIECHUKA Y TEPMUHAIIHOM CTaIujyMy OyOpekHe
CJIa0OCTH KOjH CYy JICUCHU PA3IMIUTHM MOJATUTCTUMA JTUjaTu3e.
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2. HIMJBEBU U XUIIOTE3E UCTPAKUBAIbA

2.1. lubeBM UCcTpa)KUBamHa

1. AHanu3uparu UCHUTAHUKE JeyeHe [IEPUTOHEMYCKOM TIVjaJT30M u
XE€MOANjaTN30M IIpeMa oIy, TOANHAMa, HHJIEKCY TEJIeCHE Mace, apTepHjCKOM IIPUTHCKY,
HaBHMKaMa IylIemha 1 1abopaToprjcCKUM apaMeTpuma.

2. YnopemuTH TapameTpe arepocKIepOTCKe O0O0JEeCTH KapOTHIHUX KPBHUX CylIOBa KO
WCIIUTAHUKA JICYEHUX TIEPUTOHEYMCKOM JTUJalTu30M M XEMOJIH]aTu30M.

3. YnopenuTH KIMHHYKO JJAOOPAaTOPHjCKE MapaMeTpe UCTIMTaHUKa Ha TUjalTi3u U IPOMEHE
Ha KapOTHJHUM KPBHHM CY/OBHMa Kao NPEAUKTOPE BACKYJIapHOT CTapema Yy OBUM

rpyrnama.

4. Hcnuratu U ynopeauTH oJIHOC HWHIaMalnuje, MeTa0OJIMYKO JMIMJIHOT CTaryca H
ne0JbHE MHTHUMa MeJuja KOMIUIEKCa KOJI MCIHMTAHMKA JICUEHUX MEPUTOHEYMCKOM
JIMjaJIn30M U UCTIMTAHUKA JICYEHUX XEMO/IUJAJIN30M.

2.2. Xumore3e HCTPAKUBAHA

1. W360p MonanuTeTra jieuerma naryjeHara (IepuToHEYMCKa UIH XEMOH]alin3a) je y Be3u
ca aTepoCKIEPOTCKUM IpOMEHaMa Ha KapOTUIHUM KPBHHM CYJJOBHMa KOj& KOPEIHPajy
ca (akTopuMa pr3uKa 3a HaCTaHaK aTepOCKIIEpo3e.

2. Tlocroju pasnuMka y TEXKHWHHM HCIOJbaBamkba META0OJWYKO JHMIUAHOT Mopemehaja,
HHJIEKCa aTepoCKiepo3e u nHdaMmanuje u3Mmehy Mmomanurera aujamuse.

3. PyruHcka exocoHorpadcka KOHTpOJa KapOTHAHMX KPBHUX CyIO0Ba KaO0 U CEPH]CKO

npaheme, Moriia Ou TOMPUHETH MEePCOHATM30BAHOM MPUCTYITY JIeUeHYy NallijeHara Ha
JIMjaJIi3H U YTHIIATH HA YYECTAIOCT KapAUOBACKYIapHOT MOPOUIUTETa M MOPTAIUTETA.
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3. MATEPUJAJI U METOIE

3.1. Bpcra crynuje

Knuanuka mpocCneKTHBHA KOXOPTHA CTyAMja je CIpoBeneHa y BojHOMETUIIMHCKO]

Axanemuju (BMA)- Beorpax, y Knuannu 3a Hedposnorujy n KnuHuim 3a HEypolorujy y
neproay o1 2019 romune g0 2024 roqure. [Inanupane 1abopaTtopujcke aHAIHU3E CY CIIPOBEICHE
y UHctutyTty 3a MenuuuHcky 6noxemujy BMA, ok je ynTpa3BydHa I1jarHOCTUKA CIIPOBE/IEHA
y Kinnaunu 3a neyposorujy BMA.
Crymmnja je omoOpena on crpane Etuukor ombopa, Cektopa 3a ledeme-BojHoMenuimHckKe
akagemuja (omobpeme Op. 49/2024). JIluunu uaeHTU(UKATOPU Yy4YECHUKA Y CTYOUJU CYy
KOJIMPaHH, a MEIUIIMHCKH TIOJIall 000JIENNX CYy aHOHUMU3UPAHU U JIEHICHTH()PUKOBAHU TIPe
aHaM3e Kako Ou ce cauyBasia moBepsbMBOCT. CTynMja je CIpoBeAeHa Yy CarllaCHOCTH Ca CBUM
HavenuMma XeJICHHIIIKE JeKIIapaIuje.

3.2. Crynujcka nomyjanuja

Crynuja je oOyxBatmia 89 uCHUTaHMKA Ca XPOHMYHOM TEPMHUHATHOM OyOpeKHOM
cnabomrhy (TBU) koju cy neuenu aujanmsama, o0a 1moja u pa3IuduTe cTapocHe 100U (CTapuju
on 18 romuua). Mcnutanuy ¢y paHIOMHU30BaHO TOJICJbEHH Yy JBE Tpyme: 46 MCIUTAHUKA je
gedyeHo mnporeaypom IIJI, a 43 wucnuranuka npoueaypom XJI. IlpBy rpyny cy
yuHWM ucnutanuiy ca ThU, neuenn I1]1, a npyry ucnuranumu ca TBU koju cy neuernn X/I.
[Taxxmwa je moceOHO OmTa ycMepaHa Ha CEJIEKIM]y MalfjeHaTa 1 XOMOTEHHU30BaHy pacioieny
rpyma: 1o Mojiy, FoAUHaMa CTapoCTH, BpEMEHY MPOBEICHOM Ha IUjallu3u U KOMOPOUAUTETUMA.
HcTpaxkuBame HHje 00yXBaTHIIO: UcUTaHKuKe Milale of 18 roanHa, HCTIMTaHUKE ca MPUCYTHUM
MaJUTHUTETOM, 000JIele 0] CHCTEMCKUX 00JIECTH BE3UBHOT TKHBA, MHPEKTUBHUX CTamba Kao U
UCIUTAHUKE Ca MOJalMMa O MPETXOJHUM KapIuOBACKYIapHUM KOMIUIMKanujama (MHGapKT
MHOKapa, nmopemehaj cpuaHor puTMa, epedpoBacKyIapHA HHCYIIT).

3.3. Y3opkoBamwe

Ucnuranunm cy 6unu perpyroBanu u3 Knunuke 3a Hedponorujy BMA y Beorpany.
Crynujom cy Ounm oOyxBahenu mnamujentu Ha I/l - MomanuTeT nedema: KOHTHUHyHpaHa
amOynaTopHa TIE€pUTOHEYMCKa JAMjaiu3a W MalUjeHTH Ha XPOHUYHOM IIporpamy
uHTepMuTEeHTHE X/ (TpU MyTa HeleJbHO y Tpajamy O]l UeTHPHU caTa).

3.4. Bapuja0se koje cy MepeHe y CTyAHjH

On KIMHUYKKX MTapaMeTapa Koju Cy YjeHO U apaMeTpH pU3HMKa KOJ CBUX MCIIUTAaHUKA
je MepeHa TeJecHa TeXHHA M TeJleCHa BUCHHA U oJpehuBaH je MHIeKC TenecHe mace — BMU
(BMI-unpexc Teneche mMace - kg/m?).

Kox cBux mnamujeHara je mpaheH aprepujcku mnputucak. Hopmanan aprepujcku KpBHHU
NPUTHUCAK je M3HOCHO 3a cuctonHu <120 mmHg u 3a aujactonnun <80 mmHg. Ox ocranux
¢axropa pusmka npaheHa je HaBUKa MyIIeHka [IUTApeTa, Kao U OCTaTd KOMOPOUIUTETH.
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Kox mamnujenara cy Ounu oapehuBanu u nopeheHu cranaapIHu J1ab0paTOpHjCKH MapaMeTpH,
JUIHTHA CTATyC U W3BEICHU Napamerap: ATeporeHH WHAEKC ra3Me. CBUM HCIIUTAaHULIMMA je
YUUE-EHA KOJIOP JIOTUIEp eX0CoHorpaduja KapoTHAHUX KPBHUX CYIOBA.
VY y3opruma kpBu cy oapehuBanu cienehu napamerpu:
1. ®akropu Hecnenmduune ymane: Op3uHa cequmentanpje epurpormrta (CE), (mm/h), L]
peaktuBuu nipotenH (L[PIT) (mg/L),
2. Kpsna ciuka: Epurpouurtu (101%), Xemorno6un (g/L), Xemarokput (L/L), (Jleykouutu
(109p/L), Tpom6ormtu (10%).
3. buoxemmjcku mapamerpu: ypea (mmol/L), kpearnnun (umol/L), mMoxpahHa kucenmHa
(umol/L), myko3za (mmol/L), rBoxhe (umol/L), ykymuu mporeunu (g/L), anOymunan (g/L),
kanujym (mmol/L), docdop (mmol/L), xonecrepon (mmol/L), tpurmunepuan (mmol/L),
munonporenH Bucoke rycrune — XJIJI xonecrepon (mmol/L), ntunonpoTrenH HUCKE T'yCTUHE -
JIAJI xomectepon (mmol/L), maparxopmon (pmol/l), ankamna docdaraza (AJIII) (U/),
acnapratr amuHoTpancpepasza (ACT) (U/I), ananun amunotpancdepasza (AJIT) (U/I), nakrar
nexuaporenasa (JIIX) (U/I), kpeatun kuna3za LK) (U/1).
4. Koxg cBux wucnuraHuka je ojapehuBaH ATeporeHM HMHAEKC IUIa3Me KOJU TPEACTaBIba
JorapuTaM OJHOCA TPUTJIHIIEPHIA Y CEPYMY U MPOTEKTHBHOT JIMTIONIPOTEHHA BUCOKE TYCTHHE
— XJIJI xonecrepou.

dopmyna 3a u3padyHaBame: ATEpOTeHHM WHICKC IUIa3Me = JIOTapuTam
(Tpurmunepuu / X 1JI xonecrepon). PedepenTHe BpeaHoCTH Cy 3a - Huzak pusuk : BpemIHOCT
<0,10; Cpenmwu pusuk : Bpegnoct oa 0,10 mo 0,24 ; Bucok pusuk : BpenHoct > 0,24.

5. Koxg mammx ucnutanuka je oapehuBan Harpumypercku nentua (BNP) m H-tepmunaninm
¢dbparmenT Harpuyperckor nentuna (N7pro BNP) y 1nJby AWjarHOCTHKE CpYaHe CJIa0OCTH.
Hako cy muxoBe BpeaHOCTH noBehane ko manujeHara ca 0yopeskHoM ciadomhy U OHUX KOjH
Cy JICYCHHM NWjaJIu30M, Ha CpUaHy ciaboct oOwdyHO ykaszyje BpemHoct NTpro BNP -a >
7200pg/ml u BNP-a >n1 200 pg/ml.

Kon cBux ucnuranuka je ypalheH u koiop Aoriep coHorpadcku nperien KapoTUAHUX KPBHUX
cynosa: Ha arapaty Toshiba aplio- 500 nHa connu ITJIT-704CBT/7,5 MX3-b mona

He6puna UMK moapasymeBa pactojame m3Mely HajjacHujer exa A0OMjeHOT ca TrpaHUYHE
JUHUje JIYMEH-UHTHUMA M €Xa ca TrpaHuyHe JIMHUJEe MeAuja aJBEHTHUIMja, Ka0 U IPUCYCTBO
IUIaKOBa, JHjaMeTap JyMEeHa KapoTHIHUX apTepuja. HopmamHa BpeqHOCT mpeacTaBiba
npocedny BpeaHoct nedsbuae UMK y 3uay kaporuaaux aprepuja- 0,70 mm.

Kon ucnuranuka je 00aBJbeHO Mepeme JIeBe M JECHE KapOTHUIHE apTepuje U TO IPBO Kao
MpOLIeHA 3ajeJHIYKE KapOTUJE apTepHje U LIEPBUKATHUX CETMEHATa YHYTpPAIhe KapOTUIHE
apTepuje, HaKOH OJ[Bajarba KapOTUE O] aKCHjaTHUM U JIOHTUTYIUHAIHUM IJIaHOM myteM b
pexrMa cHUMama. Y 06a mepema nebssune MMK y TOHrUTyIMHATHOM IUIaHy, caryielaid CMO
OynOyc KapoTUHE apTepHje, U HAKOH 3yMUpamba CIMKe 00aBUIIU CMO Mepeme u3Mel)y iymeHa
MHTUME M XHUIOEXOTeHy peduieKcujy TeHepHcaHy Melnuja-aBEeHTHIIMjOM Ha JTyOuHU
peduiekcuje U MeujaIHoT Clloja.

3.5. CrarucTuyka o0pajaa nogaraka

KommneTtna cratuctuuka ananusa je ypahena y craructuukom nporpamy IBM SPSS
26.0. KonmoropoB-CMUPHOB TecT je KopulIIheH 3a MpoBepy HOPMAIHOCTH pacrojene
HyYMEpHUYKHX Mojaaraka. [lapamMerapcku HyMepUUKH MOJAIM MPUKA3aHU Cy Y OOIHKY Cpelmbe
BPEAHOCTH Ca CTaHIApAHOM JIEBUjAIlMjOM, JOK Cy HEMapaMeTpacKu MOJaly MpUKa3aHu Kao
MeHjaHa ca HWHTEPKBapTaIHUM pACIOHOM. 3HA4YajHOCT pa3luKe Y BpeIHOCTUMA
KOHTUHYaJTHUX BapHjallii TecTUpaHa je mapamerapckuM CTyIeHTOBHM T-TECTOM 32 HE3aBHCHE
y30pKe, aKo MOCTOjH HOpMAJTHA paciioiena, Ui HerapameTapckuM Mann-Whitney TeCToM, ako
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HHUCY MCIYECHH YCIIOBH 332 HOPMAJIHCT pacnojieie. ATpUOYyTHBHU MOJAIM CYy NPUKA3aHH Y
OOJIMKY amnCOIyTHUX M PEIaTUBHHUX y4ECTaJOCTH, JIOK j€ 38 HbHMXOBO TECTUPAEC 3HAYAJHOCTH
paznuka usmely noarpymna kopuinthen Chi-square Tect. CnupMaHOB KOS(UITUJECHT KOpEIalnje
kopuiheH je y aHau3u Kopenaiuja usmel)y HermapaMmeTpacKux Iojataka Wi aTpuOyTHBHUX
Bapujabnu. 3a MCIUTUBAKE yTHUIlAja BUIIEC 00eekja HA 3aBHCHY BapHujabiny kopuiiheHa je
OvHapHa YHHBapHjaHTHA ¥ MYJATHBapHjaHTHA JIOTHCTUYKA PErpecHja, a MoJany Cy MpuKa3aHu
Ka0 YHAKpCHH OJHOC MmaHch ca 95% wuHTEepBAIOM IMOBEpema. 3a mpeaBuhame 3aBUCHE
HEMpeKuIHe Bapujadiie y3 moMoh BuUIlle HE3aBUCHUX Bapujadiu pal)eHa je MyITHpPETr pecHOHa
anaim3a. Takohe je ypaheHo m ojapehuBame CEH3UTUBHOCTH, CIEIU(DUIHOCTH W TPAHUIHE
BpenHoctu y3 nmomoh ROC anammze. CBu pe3yiTratd Cy CMaTpaHW 3HAYajHAM Kaaa je p
BpeaHoCT 6una mama ox 0,05.

3.6. CHara cTyniMja ¥ BeJIMYMHA Y30pKa

CHara cTyauja U BeJIMUYMHA y30pKa je u3pauyHara y3 momoh G*Power 3.1 codTBepa, ma je Ha
OCHOBY CTaHJIApJHUX CTaTUCTUYKUX KpuTepujyma (ABocTpaHo Ttectupame, p<0,05,
MHUHHMaJIHA cHara ctynuje 80% u jeHaKke BeIMuuHe Tpymia) 1a ou ce 1o0uia 3HavajHa pa3inKa
y 1e0JbMHM UHTUMOMENjamHoT KomIuiekca n3Mel)y manujenara Ha XJ{ u  I1/l, a Ha ocHOBY
JTUTEepaTypHUX TNojaraka (xemoaujanu3nu mnanujeHtd 0,81 + 0,28 mm; nepuToHeymcka
mujanu3a 0,66 = 0,19 mm ) (12,13) y3 momoh t-testa 3a He3aBUCHE Y30PKe, a 3a TOOW]CHH YTHIIA]
BenuuuHe o1 0,6269076 u3padyHaro na je HajMame moTpedHo 82 manujeHTa, ogHocHo 41 1o

IpyIH.
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4. PE3YJITATHU NUCTPA’KUBAIbA

Y cryauju je aHamM3uMpaHO YKYNHO 89 HCIMTAaHMKA Ca TEPMHUHAIHOM OyOpEKHOM
cnabomhy on kojux je 46 uCHHTaHUKA JICYCHO TIIEPUTOHEYMCKOM JIHjaimm3oM, a 43
xemoauojasimzoM (Tabena 2). ¥V Tabenu 2 HUje 3amakKeHa CTATHCTUYKU 3HAYajHA pa3jvKa y
nopehery OCHOBHUX KapaKTepUCTHKa (IeMorpad)CKuX M KIMHUYKUX) uU3Mely maiujeHara
JICYCHUX XEMOJMjATU30M U TIEPUTOHEYMCKOM Jirjain3oM. [Ipocedna crapoct ucnuTanmka ooe
TpyIie U3HOCHIIA je OKO 52 TOAMHE U y 00e TpyIe je OUI0 He3HATHO BUIIIE TaIlMjeHaTa )KeHCKOT
noJia. Huje 3amaxxeHa pasivka y Tpajamy Aujanuse u3Mmel)y rpyma, u3HoCcHia je y mpoceKy OKo
3 roguHe.

Tabesa 2. Jlemorpadcku ¥ KIMHUYKY NOJAIM NallMjeHaTa Ha IUjalu3u

Cu mnanujertu | I1]] X P Bpen.
(n=89) (n=46) (n=43)
Crapocr; roguse 52,21 £ 13,56 51,78 £ 14,23 52,67 £ 12,94 0,758"
43(48,3)/ 20(43,5)/ 23(53,5)/ 0,464"
[Ton: Mmymiku / )KEHCKH 46(51,7) 26(56,5) 20(46,5)
BMU; kg/m2 2527 +4,77 25,49 £5,88 25,10 £3,74 0,720°
CHCTOJTHU TIPUTHCAK; 0,203
mmHg 132,87 £22,08 | 135,76 £20,68 | 129,77 + 23,34
JInjacToJIHM MPUTHCAK; 0,090
mmHg 77,16 £ 12,61 79,35 £ 11,48 74,81 £ 13,46
[Tync; 6poj oTkymaja y 0,626*
MHUHYTH 76,22 £ 9,01 76,71 £ 8,62 75,72 £9,46
Tpajame nujanuse; 36,00 (12,00- 36,00 (13,50- 36,00 (12,00- 0,895
Meceln 69,50) 72,00) 60,00)

Hymepuuku momanu Ccy NmpuKa3aHM Kao Cpelllba BPEIHOCT + CTaHAap/AHAa JeBHjallMja HIU
MeJlfjaHa ca WHTEPKBapTaTHUM BpEAHOCTHMA. ATpUOYTHBHHM TMOJAlld Cy MpPUKA3aHU Kao

0 * . # . . kk .
aricostyTtHa BpeaHocT (%). - Independent Samples tect; - Chi-square tect; - Mann-Whitney
tect; BMU- unnekc tenecue mace; [1/1- neputoneanne aujanusa; X/I- xemoaujanusa

Ananmu3zom na0opaTOpHjCKUX MOKa3aTesba H3Mel)y oBe JBe MOArpyne namujeHaTta
BUJMMO J1a TAalMjeHTH Ha MEPUTOHEYMCKO] IUjalM3M HMajy 3HA4ajHO Mame BPETHOCTH
XeMOTJIOOMHA M XeMaTOKpHUTa y oJHOCy Ha xemoaujanusHe mauujeHte (Tabema 3). Huso
reoxha, kanujyma, andyMrHa U aJJaHMH-aMUHOTpaHcdepase je Takole HIKH KO/ MarujeHara
Ha rnepuoToHeyMckoj aujanu3u. CenaumeHTanuja, Ll-peakTWBHU MPOTEHH, TPOMOOLMTHU H
nakrar-aexuaporenasa u N7 pro BNP cy Ouin CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHO Behu y rpymnu nanujeHara

21



ca MepUTOHEYMCKOM aujanu3oM. OcTanu 1a00paToOpUjCKH MapaMeTpu KOjU Cy NMpPUKA3aHU Y

Tabenu ce He pasluKyjy u3Mely nujanu3Hux moarpyna.

Ta6esa 3. Jlaboparopujcke aHaIHM3E MAlMjeHaTa Ha TUjATH3U

I/ (n=46) X1 (n=43) P Bpen.
Cemumenranuja; mm/h 96,00 (68,00-120,50) 60,00 (26,50-90,00) 0,005%
Le-peaktuBHu niporenH; mg/l 6,45 (2,13-13,71) 1,92 (0,85-8,49) 0,046"
Epurpormty; 10'%/1 3,56 +1,03 3,79 £ 0,54 0,191°
Xemornobus; g/l 100,72 + 13,69 117,05 + 16,23 <0,001"
Xemarokpur; I/1 0,31 = 0,04 0,36 + 0,05 <0,001"
Jleykouutu; 10%/1 7,51 £1,89 6,90 £ 2,74 0,222
Tpom6omuTy; 10%/1 255,85 + 80,27 223,14+ 74,90 0,050°
I'Boxhe; pmol/l 10,00 (6,00-13,25) 11,00 (8,50-17,00) 0,020”
I'muxemuja; mmol/l 5,45 (4,50-5,92) 5,00 (4,30-6,00) 0,666"
VYpeja; mmol/l 21,87 + 8,44 23,71 £ 6,28 0,248"
Kpeatnnun; pmol/l 836,24 + 239,86 828,12 + 218,31 0,868"
Moxkpahna kucennaa; pmol/l 352,55 + 86,02 369,90 + 74,91 0,322"
Anbymunn; g/l 36,23 £ 4,45 39,31 +£4,27 0,002
[porennu; g/l 62,00 £ 6,69 64,93 + 7,47 0,057
Kanmujym; mmol/l 2,26+0,22 2,35+ 0,20 0,055
®ochop; mmol/l 1,70 (1,27-2,20) 1,80 (1,41-2,16) 0,579"
Xomnecrepos; mmol/l 4,59 (3,75-5,62) 4,56 (4,22-5,11) 0,937"
JIIT xonecrepor; mmol/l 2,65 (1,83-3,66) 2,50 (2,17-2,83) 0,534"
X JI xonecrepon; mmol/l 1,19 (0,92-1,50) 1,09 (0,92-1,42) 0,578"
Tpurnunepumu; mmol/l 1,59 (1,04-2,15) 1,80 (1,27-2,71) 0,191%
Anxanna docdaraza; U/l 123,00 (70,00-208,00) 149,50 (89,25-195,50) 0,502"
[Napatupoungauxopmon; pmol/l 47,95 (15,02-108,10) 28,30 (10,20-88,90) 0,078"
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Acmaprar-amuHoTpanchepasa; U/l

19,00 (14,00-22,25)

18,00 (15,00-23,00)

0,613%

Ananun-amuHoTpaHcdepasa; U/l 19,50 (13,50-24,00) 21,00 (17,00-30,00) 0,045"
Jlaxrat-nexunporenasa; U/l 211,00 (174,00-249,00) 178,00 (153,25-202,00) 0,0107
Kpearun-kunasa; U/l 92,00 (62,00-169,00) 76,00 (37,75-117,75) 0,103%
BNP; pg/mL 435,00 (109,55-1783,00) 151,00 (81,94-297,95) 0,175"

NT pro BNP; pg/mL

11501,00 (1013,00-35000,00)

1148,50 (146,75-2959,50) | 0,016"

Hymepuuku momamm Cy NMpUKa3aHW Kao Cpellba BPEIHOCT + CTaHAAp/HA JICBHjallHja WA
MeJMjaHa ca WHTEPKBApTATHHM BPEIHOCTHMA. ATPUOYTHBHH IMOJAld Cy TPUKAa3aHU Kao
arconyTHa BpemHOCT (%). - Independent Samples tect; *- Mann-Whitney tect; = - Chi-square
tect; [1JI- meputoneanne nujanusa; X/[- xemoaujanmnza

Ako ce aHanusupa Ateporenu uHaAeKc masme (Tabena 4), He 3amaxka ce€ CTaTUCTUIKU
3HaYajHa pa3inKa, ajli Ce youasa Jia IMallyjeHTH Ha XeMOI1jaJTi31 UMajy TIOBHIIEHY BPEIHOCT,
na je MeaujaHa KoJ mux y mpoceky ouna 0,25, 1ok je koa manujeHara Ha IepUTOHEYMCKO]
mjanu3n Omra 0,09, mTo je KIMHUYKKA BeoMa 3HayajHO. AKO ce Tomiena mojeia mpema
MoArpyrnaMa oHjia BUIMMO Jia je Behu Opoj maryjeHara ca BUCOKUM PU3HKOM Y XEMOIHJATU3HO]
IpylH, y OJHOCY Ha TpyMy MalujeHaTa JeUeHUX MEepUTOHEYMCKOM aujamu3oMm (46,5% vs.
26,1%).

TabGena 4. AreporeHn UHJIEKC IJIa3Me TMalMjeHaTa Ha IUjaTu3H

[1]1 (n=46) X (n=43) p Bpen.
ATeporeHu MHACKC TIa3Me 0,09 (-0,12-0,28) 0,25 (-0,04-0,46) 0,104
[Toarpyme:
Hwuzak pusuk 28(60,9) 19(44,2)
Cpenmu pu3uK 6(13,0) 4(9,3) 0,134%
Bucoku pusuk 12(26,1) 20(46,5)

Hymepuuku mnojamu cy mNpuKa3aHM Kao MeAMjaHa ca WHTEPKBAPTAIHUM BpEAHOCTHUMA.
ATpuOYTHBHU TIO/IallU Cy NPUKA3aHH Kao ancojyTHa BpeaHoct (%). - Mann-Whitney tecr; *-
Chi-square Tect; [1/1- neputoneanse aujanusa; X/JI- xemoaujaiusa
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Axo ce ymopenu Hajla3 Ha KapOTHJIHUM KPBHHM CYIOBHMMA, BHAMMO Ja Ipyla Ha
MEPUTOHEYMCKO] Aujaim3u uMma demhe 3anebbame UMK (84,7% vs.46,5%) (TaGena 5).
3acTyIJBeHOCT TUIaKa je Takohe demnrhe Ko manujeHaTa Ha mepuToHeyMCKoj nujanus3u (58,7%
vs. 37,2%). CaudHO je M ca 3acTymnJbeHOIINy CTEHO3€ KapOTUIHHMX apTepHja, ma je CTeHO3a
yemrha KoJ[ manyjeHara Ha neputoHeyMckoj nujanmusu (39,1% vs. 23,3%), anmu oBa pasiuka HUje
Onya CTaTHCTUYKH 3HAYajHA.

Axo ce 30MpHO TpencTaBU Haia3 3ajeJHO 3a CBa TPH IOKaszaTesba, OHAA Ce Takohe
youaBa Ja TAalWjeHTH ca IEPUTOHEYMCKOM [HjalM30M HMajy JIOIIWjH Haja3, OJHOCHO
MATOJIONIKK HaJIa3 je 3aCTYIJbeH Koj 87% marujeHara, 0K je KOJ XeMOAHjaTu3HUuX Haia3 Ouo
natoJiomku ko1 60,5% manujenara. AKo ce mak 0Baj Hajla3 Ha KapOTUIHUM apTepujaMa U3pa3u
noMohy 30MpHOT KyMYJIaTUBHOT CKOpPa KOJU MOK€ OMTH y pacloHy O]l HyJa 70 6 MO€eHa, Tako
mTo ce mpumenu cienehe 6onosame: 3a UMK (0- nHopmanan Hanas, 1- 3aaedspame 0,8-0,9 mm,
2- 3agebspame > 0,9 mm), 3a crenosy (0- Hema cteHose, 1 crenosa <30%, 2- crerosa ox 30-
50%, 3 creno3a >50%) u miak (0- Hema 11aka, 1- uMa 1aka), OHJa C€ youaa Jia j€ BPEIHOCT
OBOI' CKOpa CTAaTUCTHYKHM 3Ha4ajHO Beha KoJ manMjeHaTa Ha MEPUTOHEYMCKO] JHUJaIHu3u Y
nopehemwy ca xemoaujanu3HuUM nanujenTuma (1,64 vs. 1,45).

Tab6ena S. Kapakrepuctuke kapoTuaHe 00J1€CTH- 33/1e0/balbe MHTUMO MEINjaTHOT KOMILIEKCa
MIPUCYCTBO IJIaKa U CTEHO3a KAPOTUHUX apTepHja

[T, (n=46) X1, (n=43) P Bpel.
NMK:
Hopwmaian nanas 7(15,2) 23(53,5)
3anebmame 0,8-0,9 mm 33(71,7) 16(37,2) 0,001°
3anebspame > 0,9 mm 6(13,0) 4(9,3)
CreHno3a:
He 28(60,9) 33(76,7)
<30% 8(17,4) 6(14,0) i
0,362
30-50% 70(15,2) 3(7,0)
>50% 3(6,5) 1(2,3)
[Lnak:
He 19(41,3) 27(62,8) 0,043"
Ha 27(58,7) 16(37,2)
36upno UMK > 0,9 mm + mutax +
CTEeHO3a:
Hopmaian nanas 6(13,0) 17(39,5) .
[TaTomomku Hana3 40(87,0) 26(60,5) 0-009
306upHu ckop (pacmoH BpeaHoctu 0-6) 1,64 £ 0,24 1,45+ 0,22 0,006#
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ATpuOYTHBHY TIO/IallU Cy IIPUKA3aHM KA0 afcoyTHa BpeaHoct (%). - Chi-square tect; #-
Independent Samples tect; I1]1- nepuroneanne aujanmusa; X /- xemoaujanmsa

Kopenamuja 30upHOT ckopa Hajla3a Ha KapoTugHuM aprepujama ( 3oupao UMK, miak u
CTCHO3a), ca APYruM Bapujabiiama oJ] 3Hauaja, mokasaja je 3HauajHy IMOBe3aHOCT ca cTapolrhy
u tunoMm aujanuse (Tabema 6). YowaBa ce &na NMPUNAJAHOCT TPYNH TMalUjeHaTa JICICHUX
MEPUTOHEYMCKOM JIMjaIM30M 3HA4ajHO Kopelupa ca noBehameM OBOTI KyMYIaTHBHOT CKOpa, a
CIIMYHO j€ ¥ KOJI CTapOCTH, IITO CY CTAPHjU MAIMjeHTH TO je CKOp Behw.

Tabesa 6. Kopenanuja 301MpHOT MaToJIOMIKOT Hajla3a Ha KAPOTUAHUM KPBHUM CYJOBUMA U
Jpyrux Bapujabiau o1 3Havyaja

3oupno UMK + mnak + creHosa

7 KOEUITH]JEHT 0,014
Tpajame nujanuze

P Bpex. 0,895

r Koe(uLnjeHT 0,494
Crapoct

P BpEL. <0,001

7 KOCUITH]JESHT 0,114
[Ton

P BpEL. 0,288

7 KOeUITHJEHT -0,128
Wnpnexc arepockiiepose

P BDpEL. 0,276

7 KOCUITHJEHT 0,311
X /111

P BpeEL. 0,003

Spearman’s xopenanyja panra; UMK- natumomenujanau komekc; [1/]- neputoneanue
nujanusa; X/I- xemoaujanusa

Takxole je ypahena u xopenamuja 30upHOT cKopa Hajla3za Ha KApOTUAHUM apTepujama U
INPUIMIAIHOCT AMJAIM3HOj TPYNU ca JabopaTopHjcKUM cpuaHMM mnokazaresbuma (Tabema 7).
Youasa ce 1a BNP no3utuBHO kopenupa ca nosehameM KyMyJaTUBHOT CKOpa Ha KapOTUIHUM
aptepujama, 10k NT pro BNP kopenupa ca TUMoMm Iujanuse, OAHOCHO NAlMjeHTH JEYEHU
MEPUTOHEYMCKOM JIMjaJIM30M MMajy BHILE CKOPOBE OBOT CPUAHOT MOKa3aTesba.
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Tadena 7. Kopenanuja usmel)y Tumnosa nujanuse ¥ 30MpHOT MATOJIOMIKOT Haja3a Ha

KapoTuHUM KpBHUM cynoBuMa ca BNP u NT pro BNP.

36upro UMK + mnak + crenoza | X1 / I1]]
r KoepuImjeHT 0,283 0,188
BNP
P Bpeq. 0,040 0,177
7 KoeuimjeHT 0,083 0,452
NTpro BNP 1 e, 0.670 0.014
Spearman’s xopenanuja panra; HWMK- wuaTMMOMenujamHu  komruiekc; [1JI-

nepuToHeanHe aujanusa; X/1- xemoaujanuza

Jla 6 ypaaunu npenuKinjy rnojaBe KapoTuaHe 00JIecTH y BUAY NMPUCYCTBA OMUCAHUX
IIpOMEHa Ha KapOTUAHUM apTepujama y3 IoMoh Ipyrux nocMarpaHux BapujaOiu, Hajlipe cMo
MOJIETIM CBE TAIMjEeHTEe Ha OHE KOJU MMajy MaTOJOIIKHK Haja3 Ha KapoTHUJamMa U OHE KOJH CY
uManu HopManaH Hana3 (TaGena 8). YkynHo 23 mamnujenTa je 6miio 6e3 maToJIoUIKoT Halasa,
JIOK je 66 manujeHara iMaJlo NaToJIOKY Hajla3 Ha KapoTuaama. OHH KOJu Cy UMaJIi aTOJIOMIKU
Haja3 OWJIM Cy 3Ha4ajHO CTapHjH, 32 OKO JIECET roJIMHa.

Tabesa 8. Jlemorpadcku 1 KIMHUYKY MOJAIM NallMjeHaTa Ha I1jau3u y OJTHOCY Ha
MIPUCYCTBO BACKYJIapHUX MPOMEHA Ha KapOTUIHUM apTepHjama

be3s Back. mpomeHna Ca Back. mpoMeHama | p Bpeql.

(n=23) (n=66)
CrapocrT; roause 44,87 + 11,35 54,77 £ 13,40 0,002°
[Ton: mymiku / >KEHCKH 12(52,2) / 11(47,8) 31(47,0)/ 35(53,0) 0,851%
BMU; kg/m2 26,67 £5,21 24,75 +4,53 0,116"
Cucronnunputucak; mmHg 125,78 £ 23,87 135,33 £ 21,06 0,074
Hujacronaunputucak; mmHg 74,09 £ 13,91 78,23 £ 12,06 0,177
[Tync; oTkylaja y MUHYTH 74,00 £ 10,18 77,05 + 8,47 0,176*
Tpajame nujanuze; meceru 36,00 (12,00-60,00) | 37,00 (13,50-72,00) | 0,786"
X /11 17(73,9) / 6(26,1) 26(39,4) / 40(60,6) 0,009*

HYMepI/IIIKI/I nomanu Cy MnpukKa3aHu Kao CpEAma BpEIHOCT + CTaHdapaHa I[eBI/IjaI_II/Ija

WM MeJjaHa ca MHTEPKBApTATHUM BPEAHOCTHMA. ATpHUOYTUBHU MOJAIM CYy MPUKA3aHU Kao

* . kk .
ancoJtyTHa BpemHocT (%). - Independent Samples tect; *- Chi-square tect; - Mann-Whitney
tect; BMU- unnekc tenecue mace; [1J1- nepuroneanne aujanuza; XJI- xemoaunjanmsa
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[ITo ce Tuue nabopaTopujcKUX MmapaMerapa, MalujeHTH ca MaTOJIONIKAM Halla3aM Ha
KapoTuaaMa MMald Cy 3HauajHO HWKE HHMBOC CPUTPOIIUTA, XEMOITIOOMHA, XEMAaTOKpHUTa U
andyMHHa, JIOK Cy JIaKTaT-nexuaporenasa 1 BNP Ouiie moBuiiene, ocTaim mapameTps ce HUCY
pasznukoBamu (Tabena 9). AteporeHu WHIEKC IuiazMe je Omo HecWrHU(UKaHTHO Behu KoJ
nampjeHara 0e3 MaToJIOIIKOT Hajla3a, a ako Ce M3pa3u MPEKo MOArpyna y OAHOCY Ha PU3HK,
Hayas je OMO ciMyaH, ra je HU3aK pu3HK OMo vemhu y Tpynu ca MaToJOIIKMM Hala3oM Ha
KapoTHJama, JIOK je Cpelbd U BUCOKH PU3MK OMO uyemhw y Tpynu ca HOPMaJTHHM Hajla30M

(Tabena 10).

TaGena 9. JlaGoparopujcka aHaiM3a NalyjeHaTa Ha JAWJaU3W Y OJHOCY Ha TMPUCYCTBO
BacKyJapHUX MPOMEHA Ha KapOTHIHUM apTepHjama

be3 Back. mpomeHa Ca Back. mpoMeHama P Bpen.

(n=23) (n=66)
Cenumentanuja; mm/h 59,50 (30,25-107,50) 92,00 (59,00-118,50) 0,058"
Lle-peaktuBHu poTrenH; mg/l 1,84 (0,86-8,23) 5,19 (1,57-12,04) 0,131%
Epurpormri; 10'%/1 4,15+ 1,34 3,50 +0,47 0,001"
XemornoGuH; g/l 117,39 £ 17,13 105,55 + 15,97 0,003
Xemarokpur; I/1 0,36 £0,05 0,33 £0,05 0,008
Jeyxomutu; 10°/1 7,41 £3,12 7,15 £2,04 0,658"
Tpom6ormTu; 107/1 252,91 + 82,22 235,56 + 78,00 0,367
IBoxhe; umol/l 12,00 (8,50-17,50) 10,00 (7,00-14,00) 0,133"
[mikemuja; mmol/l 5,00 (4,40-6,50) 5,40 (4,47-5,90) 0,8517
VYpeja; mmol/l 21,82+ 6,97 23,09 + 7,69 0,488"
Kpeaturnn; pmol/l 872,26 + 264,12 818,39 + 215,12 0,333
Mokpahna kucenunna; pmol/l 361,57 £ 63,07 360,83 + 86,81 0,970°
Anbymunn; g/l 40,57 + 3,49 36,71 + 4,56 <0,001"
porennu; g/l 65,78 £ 6,32 62,56 + 7,33 0,065
Kamujym; mmol/l 2,36 £0,15 2,29 +£0,23 0,173
®ocdop; mmol/l 1,80 (1,40-2,10) 1,70 (1,31-2,20) 0,739"
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Xonecrepor, mmol/l 4,50 (4,36-5,24) 4,62 (3,68-5,31) 0,290"
JIJIJT xonectepon; mmol/l 2,60 (2,37-3,19) 2,63 (1,88-3,06) 0,513"
XJIJT xonecrepoin; mmol/l 1,05 (0,92-1,40) 1,18 (0,93-1,50) 0,763"
Tpurnunepuan; mmol/l 1,99 (1,42-2,67) 1,59 (1,10-2,20) 0,135"
Anxanna ¢ocgaraza; U/l 160,00 (91,00-221,50) 139,00 (76,00-195,50) 0,349"
[MapatupouaarxopmMoH; pmol/l 23,80 (11,55-81,37) 39,40 (13,80-105,100) 0,278"
Acnaprar-amMmuHoTpaHcdepasa; 19,00 (15,00-23,00) 18,50 (14,00-23,00) 0,523"
U/l

Ananun-amuHoTpancdepasa; U/l | 20,00 (17,00-47,00) 20,00 (15,00-24,25) 0,230"
Jlakrar-nexuaporenasa; U/l 176,00 (145,00-197,00) 200,00 (169,00-248,00) 0,016"
Kpearun-kunasa; U/l 75,00 (39,25-131,75) 88,00 (49,00-146,00) 0,321%
BNP; pg/mL 122,00 (33,79-265,76) 313,23 (111,27-1989,50) 0,041%
NT pro BNP; pg/mL 1616,00 (690,00-23250,50) | 5859,00 (762,95-35000,00) | 0,672"

Hymepudku mopamy Cy NpuKa3aHH Kao Cpea BPEOHOCT + CTaHIapAHA JICBUjalHja HITH
MeAMjaHa ca WHTEPKBApTAIHUM BpEIHOCTUMA. ATPUOYTHBHHM TIOJAld Cy IMpPHKAa3aHH Kao
arconytHa BpeaHoct (%). - Independent Samples tect; *- Mann-Whitney tect; - Chi-square

TCCT.

TaGena 10. AreporeHn MHJIEKC IIa3Me IMalMjeHaTa Ha JHUJali3HM, Y OJHOCY Ha MPHUCYCTBO
BacCKyJapHHUX MPOMEHA Ha KapOTHIHUM apTepujama

bes Back. mpomena Ca Back. mpomeHama | p Bpel.
(n=23) (n=66)
HNHneke atepockiepose 0,18 (0,005-0,43) 0,14 (-0,09-0,37) 0,362"
[Toarpyme:
Huzaxk pusuk 9(39,1) 38(57,6)
Cpenmu pu3uk 4(17,4) 6(9,1) 0,268"
Bucoku pusuk 10(43,5) 22(33,3)

Hymepuuku mnojamy cy NpuKa3aHM Kao MeAMjaHa ca WHTEPKBAPTAIHUM BpEIHOCTHUMA.
ATpuOYTHBHY TIOJIAIHM Cy IPUKA3aHHU Kao arcojyTHa BpenHoct (%). - Mann-Whitney tecr; *-

Chi-square TecT.
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Kana ce ypaau npenukiuja 1a ce pa3Buje KapoTUaAHA OOJIECT Y BHIy CTEHO3€, IUIaka
i 3aneospamba UMK, oHa ce MyITUBapHjaHTHOM JIOTUCTHYKOM PErpecujoM H3JBajajy IBE
3Ha4ajHe Bapujadne (Tadena 11).

[IpunagHOCT TPYNH JIeYEHO] TIEPUTOHEYMCKOM Wjan3oM roehasa mancy oko 9 myra
3a pa3Boj KapoTuaHe OoyiecTH, a Takole MMa 3Ha4ajaH yTHIA] U CTAPOCT Koja moBehaBa OBy
mancy 1,070 nyra.

Ta6ena 11. [Ipenukropu mojaBe KapoTUIHE OOJECTH Y BUAY 3a/1e0barhba HHTUMOMEINjaTHOT
KOMILJIEKCa, MPUCYCTBA IJIaKa WM CTCHO3¢ KAPOTUIHHX apTepHja

YHuBapHjaHTHA aHAIK3a MynTuBapujaHTHA aHATU3a
OR (95% CI) pBpen. | OR (95% CI) P Bpen.

X /111 0,229 (0,080-0,658) | 0,006 0,111 (0,021-0,583) | 0,009
[Ton 1,232 (0,476-3,186) | 0,667
Crapocr 1,061 (1,019-1,105) | 0,004 1,070 (1,009-1,134) | 0,023
Tpajame nujanuze 1,001 (0,990-1,013) | 0,823
BMU 0,920 (0,827-1,023) | 0,122
CenuMeHTarmja 1,017 (0,999-1,036) | 0,070
Ile-peakTBHU IPOTEHH 1,016 (0,979-1,054) | 0,396
Eputponuru 0,209 (0,074-0,588) | 0,003 0,214 (0,013-3,484) | 0,279
XeMornoouH 0,959 (0,931-0,988) | 0,006 1,023 (0,932-1,123) | 0,635
XeMaToOKpUT 0,000 (0,000-0,046) | 0,011 / 0,730
Jleykouutu 0,955 (0,782-1,167) | 0,654
TpomboruTu 0,997 (0,991-1,003) | 0,365
I'Boxxhe 0,960 (0,898-1,026) | 0,227
Imukemuja 1,0002 (0,867-1,158) | 0,981
VYpeja 1,024 (0,958-1,095) | 0,484
Kpearunun 0,999 (0,997-1,001) | 0,330
Mokpahna kucenvna 1,000 (0,994-1,006) | 0,970
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AnOymuHH 0,755 (0,636-1,896) | 0,111
[Iporennu 0,937 (0,873-1,005) | 0,070
Kamujym 0,183 (0,016-2,118) | 0,174
docdop 0,836 (0,363-1,923) | 0,673
Xounecrepon 0,860 (0,574-1,289) | 0,464
JIJIJI xonectepoin 0,909 (0,526-1,573) | 0,734
XJI xonecrepon 0,807 (0,365-1,783) | 0,596
Tpurnuuepuau 0,809 (0,522-1,256) | 0,346
ATeporeHu MHACKC TUIa3Me 0,427 (0,075-2,427) | 0,337
ATEepOreHH HH/ICKC TIa3Me - 0,720 (0,432-1,198) | 0,206
rpymne

AnkanHa docdarasza 0,998 (0,993-1,002) | 0,345
[TapaTupouTHUXOpPMOH 1,004 (0,995-1,012) | 0,407
Acnaprar-amuaotpancdepaza | 0,999 (0,956-1,044) | 0,979
AnaHuH-aMUHOTpaHChepas3a 0,986 (0,964-1,009) | 0,229
JlakTaT-aexuaporeHasa 1,014 (1,003-1,027) | 0,017 1,009 (0,996-1,022) | 0,173
Kpearun-kunasa 1,003 (0,998-1,008) | 0,268
CHUCTOTHU TTPUTHUCAK 1,020 (0,998-1,043) | 0,080
Jl1jacTonHU TPUTHCAK 1,027 (0,998-1,067) | 0,178
[Tyrnc 1,041 (0,982-1,103) | 0,177
Jlnjabetec Menutyc 0,947 (0,272-3,295) | 0,932
Aprepujcka XunepTeH3uja 0,389 (0,095-1,598) | 0,190
[Tymeme / 0,919
KapnuoBackymnapna 6onect 0,469 (0,123-1,786) | 0,267
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Kaporuana 6osiect y Buy 3a7e0/batha HHTUMOMEAMJATHOT KOMIUIEKCA, IPUCYCTBA IJIaKa WK
CTCHO3€ KapOTHJIHUX apTepuja je 3aBucHa Bapujadbia. OR- odds ratio; CI- uaTepBan
noBepema; [1/1- mepuroneanne nujanusa; X/I- xemoaujanusa.

AXo ce ypaay MyITUpErpecHoHa aHai3a 3a npeaBuhame KyMyJIaTHBHOT CKOpa y BE3U
ca HajJa3oM Ha KapOTHIHUM apTepujama, OHJA CE youaBa Jla ce Kao 3Ha4yajHe Bapujadie
W3][Bajajy TUII AWjau3e, MO0Jl, CTApOCT U MPUCYCTBO aujaderec menutyca (Tabema 12).

V3 momoh oBux Bapujabnu objamrmasa ce npeko 40% BapujaOMIIHOCTH KyMYJIaTHBHOT
CKOpa, Ia MPUIATHOCT TPYIH KOja je JieueHa MePUTOHEYMCKOM JHjalu30M, CTapHjUM Tpyrnama
nalpjeHara u naujeHTHMa KEeHCKOT T10J1a, Kao M TPYIU ca AujabeTec MeTUuTycoM, nMajy Behy
[IAHCY 32 IPUCYTBO MOBUIIEHUX BPEAHOCTH OBOT CKOPA.

TaGena 12. [Ipeaukropu mojaBe KapoTUIHE OOJECTH Yy BUAY 3a7e0sbaba HHTUMOMEIN]JATHOT
KOMILJIEKCa, MPUCYCTBA IJIaKa WM CTCHO3¢ KAPOTUIHUX apTepHja

B t P Bpen. 95% CI
X /111 1,087 3,885 <0,001 | 0,530 1,644
[Ton 0,810 2,871 0,005 0,249 1,371
Crapocr 0,061 5,950 <0,001 | 0,040 0,081
Tpajame nujanuze -0,002 -0,597 | 0,552 -0,009 | 0,005
Jlnjabetec MenuTyc -0,731 -2,013 | 0,047 -1,453 | -0,008
HNupexc atepockiiepose rpyme -0,112 -0,741 | 0,461 -0,411 | 0,188

MyntuBapujantaa perpecuja ANOVA. F=9,814 p<0,001; 41,8%. Kapotunna Gonect y Buay
3a/ebibatba MHTUMOMEIMJATHOT KOMILJIEKCa, MPUCYCTBA IIaKa MM CTEHO3€ KapOTHUIHUX
apTepuja u3pakeHa Kao KyMyJaTHBHU 30up je 3aBucHa Bapujabma Cl- uHTepBan MoBepema;
[1/1- neputoneanne nujanusa; X/I- xemoaujanusa.

Ha kpajy je ypahena u ananusa CEH3UTUBHOCTH 32 MPOIICHY MPEIUKTUBHE BPEIHOCTH
OBOT' KyMYJIaTUBHOT CKOpa y MpeaBub)amy MPUIIaJHOCTH NEPUTOHEYMCKO] TUJAITU3HO] TPYIH
(I'padukxon 1), ma je 3amakeHO Ja TpaHWYHA BpPEAHOCT o 1,5 KymylnaTUBHOT CKopa
ceHsuTuBHOIIhY of ckopo 60% u cneuuduunouthy ox 65% npeasuha npunagame rpynu
nalujeHara Je4eHUX epuToHeymMcKkoM nujanusom (Tabena 13).
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I'padpuxon 1. POK ananuza npeasuhama mpunaaHoCTH TPYIH JICUCHO] TEPUTOHEYMCKOM

TV jaJT30M

10

08

0,6

Sensitivity

04

0,2

ROC Curve

02

04 0,6 0,8

1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.

Ta6esa 13. [loBpmmHa UCHIOJ KpUBE- MPEAUKIIMjA MPUITATHOCTH TPYIH HA IMEPUTOHEYMCKO]
IUjaIu3u y3 ToMoh KyMynaTuBHOT 30Mpa MOCTOjama MpoMeHa Ha KapOTUIHUM apTepujaMa

[ToBpiInHa KCTIOA KpUBE

95% unTepBan CensutuBHocT | Cnieunduynoct | I'panuuna
[ToBpuiuHa | p Bpex. MOBEPEHA BPEIHOCT
0,676 0,004 0,564 0,787 58,7% 65,1% 1,50
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5. ITMKCYCUJA

[Manmjentn ca TepMuHATHOM OyOpexHOM ciabomhy Koju Cy JICYCHH AWjaTH3HUM
mporenypaMa TpeACTaBibajy MOMYNAUjy BHCOKOT KapAMOBACKYJIApHOT pPH3HKA Yy KOjO]
TpaauIUOHAIHN ¢akTopu (CTapocT, apTepHjcKa XUIEPTEH3Hja, AujadeTec MEIUTYC,
TUCIUITUACMI]a) JeNyjy 3ajelHO ca CHeMUUIHHM YPEeMH]CKHUM (dakTopuma (XpOHUYHA
uH(IaManuja, OKCHIATHBHH cTpec, mnopemehaj MuHepamHOr Merabonm3Ma, aHeMmuja |
manHyTpuimja (82-86).

VY 0BOM HCTpa)KHBamy MOKA3aHO j€ /1a Nal{jeHTH Ha IEPUTOHEYMCKO] TUjaIU31 UMajy
3Ha4ajHO Behy ydecTanocT 3amajbeHCKUX MapaMerapa U HyTpuTUBHUX nmopeMehaja y mopehemy
ca XeMOJMjalu3HUM nainujeHTuMa. OBO ce oriefja y HWKHUM BPEIHOCTHMAa XeMOIJI0OHHa,
XeMaTOKpHuTa, aloOyMrHa U TBOXkMa, kao U y nosuiieHuM BpeaHoctuma LIPII, cenumenrtanuje
€pUTPOLIUTA, TPOMOOIIUTA U JIAKTAT-AEXUAPOTEHA3E.

Bbpojue crymuje moTBphyjy da je M3paKEHOCT aHEMHJCKOT CHHApPOMA Yy IHUPEKTHO]
MIPOIOPLIMJU ca CMamkemeM QyHKIHje OyOpera, To NOTBplyje MOBE3aHOCT yPEMH)CKOT CTamba
u nopemehaja eputpomnoese. JenHo ox Moryhux oQjamnmemna 3a 0oBaj EHOMEH je epumnTo3a -
00K TIporpamupane henmjcke CMpTH epUTPOITUTA (AMTOTITO3€), KOja je TOCeOHO M3paXkeHa KOJI
nanujenara aedeHux [1/[-om (86). Epunro3y kapakrepunry henujcko cabujame, n3damnmBame
MHKPOBE3UKYJIa U eKcTepHanu3anuja (ocharuann-cepuHa Ha TOBPIIMHN €PUTPOIIUTA, IITO
JOBOJM JI0 H-HUXOBOT IPEBPEMEHOT YKJIalkamka U3 HUpPKYyNauuje. Y JUTEepaTypu Cy OMUCAHU
OpojHU OKMIa4M epurnrose, Mehy kojuma cy moBehaHa koHIeHTparuja kainmujyma (Ca*") y
LUTOIIa3MHU, OKCUJIATUBHU CTPEC, OCMOTCKH IIOK, UCLPIIJHEHOCT EHEPreTCKUX PE3EPBH, Ka0 U
JICJIOBabe YPEMHUJCKUX TOKCHHA KOJH CE€ aKyMYyJIHpajy ycClel HEIOBOJbHE EIMMHHAIIN]C
MeTa00JINTa Y XPOHUYHO] OYOPEKHO] MHCY(DUIIH]CHITH]H.

Kao pesynrar mojayane epurros3e J0JIa3H JI0 CMamkEHE MPOAYKIIM]e CPUTPOIIOCTHHA,
TJIMKOTIPOTEMHCKOT XOPMOHA KOjU c€ (DU3MOJIONMIKA CHHTETHUIIE y IEpUTYyOyIapHuM henrjama
OyOpera M Koju peryJuiie MpoIec epuTporoe3e y KOMITaHOj CpKHU. EpuTponoeTnH HopMaaHO
Jenyje Kao0 MHXUOUTOP aronTo3e epUTPOUIHUX MPEKYpCopa, a leroB PejIaTUBHU HEJI0CTATaK
y ycinoBuMma OyOpexxHe WHCy(HIMjeHITMje J0JaTHO IMoropiiaBa anemujy. [lopen cmameHe
CHHTE3¢ EpPHUTPOIOCTHHA, CKpaheH >XUBOTHU BEK EpPUTPOIHMTA, MoBehaHa OCETJHUBOCT Ha
OKCHJATHUBHA omTehema, ka0 u JnedekTu y Metabonu3My rokha nompuHoce pa3Bojy T3B.
OyOpexxHe anemuje. OBO CTamkbe MMa BEJIMKM KIMHUYKM 3HaYaj, jep je MOBE3aHo ca
MOTOPIIAKEM KapJMOBACKYIApHUX UCX0/1a, ToBehaHUM MOPOUIUTETOM U MOPTAJIUTETOM, Kao
U CMamkbeHheM KBAJTUTETa )KMBOTA IMallMjeHaTa ca XpOHUYHOM OyOpeKHOM HMHCY(DUIIN]eHLIUjOM
(87-89).

CaBpeMeHHU TepamnujcKd MPUCTYIH YCMEPEHU Cy Ha KOPEKLHUJy aHeMHje MPHUMEHOM
PEeKOMOMHAHTHOT E€PUTPOINIOETHHA U CYIUIEeMEHTAljy TrBoxhem, y3 cBe Behy maxmy Ha
KOHTPOJTy OKCHJIATUBHOT CTpeca U CMameme (hakTopa Koju MoAcTudy epuntosy. OBa ca3Hama
uMajy BEJIMKM 3Hayaj 3a ONTHUMM3ALM]y Jeuewma MaldjeHaTa Ha [OUjalu3d U CMamberme
Kap/IMOBAaCKYJIapHOT pU3UKa MIOBE3aHOT ca OYOPEe)KHOM aHEMH]OM.

Kana je y nutamy BpeqHocT TBoka, Halla3u JPYrux ayTopa ce pa3iuKyjy y OJHOCY Ha

Hayiaze Hamie cryauje. Heke crynuje HUCY Mokaszane pa3iMKy y NpeBAICHIUjU CHHIpOMa
aHeMuje u3Mel)y oBUX rpyma, JAOK Jpyre ykasyjy Ja HalMjeHTH JeYeHH MapUTOHEYMCKOM
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JMjalu30M TPETexXHO uMajy Hemoctatak reokha (90,91). Youenu Hwku HUBOW TBOXha u
CJIabuju OATOBOP HA CTUMYJIATOPE epUTporioe3e Koy nanujenara Ha [1/] y oqHocy Ha manujente
neueHe XJI Koju Cy 3ama’keHU y LINAHCKO] CTYIUjU, HajBEpPOBATHU]E CY Y3pOKOBaHH uemhomM
IPUMEHOM NapeHTepaliHe cyIuieMeHTanuje rBoxkhem u Behum noszama, y mopehemy ca
nanujenTuma Ha [1]], xoju mpBeHCTBEHO H00Mjajy nepopaiHo reoxkhe. OBo oOjamrmaBa BULIH
HUBO TBOkha u OOJBM OATOBOp Ha TIPUMEHY CTHMYyJaTropa epuTpomoe3e npuMeheH KoJ
narnujeHata Ha X/ y nopehemy ca nanmjentuma nedenum 1] y naBenenoj cryamju (91,92).

Hekn ayropum HaBoJe CympOTHO: Mame H3paKEH AaHEMHUJCKH CHHIPOM Yy TpPYyIH
naryjeHaTa JICYeHHX TEPUTOHEYMCKOM JWjain3oM Yy Topehemy ca OHMMa JIEYeHHM
XeMojanu3oM, uMajyhu y Buay crneunuyHOCTH caMHX IpoLeaypa, Kao mTo cy noehan
PHU3HK O] KpBapema TOKOM XeMO/I1jaan3e, Kao U r'yOMTaK KpBU TOKOM came mpouenype. Tako,
rpymna XoJaHACKUX ayTopa HaBOAM Jia je y TPYIH JICUEHO) XEMOAN]aIu30M PU3HUK O] KpBapema
1,5 myra Behu y nopeljery ca pu3nKoM y IpyIH JICUSHO] IEPUTOHEYMCKOM aujanu3om (92). ¥
MeTa-aHaJIu3| KOJy Cy CpoBesid BaHr u capaauuim, Koja je o0yxBartuia pesynrare 14 cryamja,
HUje npuMeheHa cTaTUCTUYKY 3HavyajHa pa3jiuka y HUBOMMa XeMorjio0nHa 1 peputuHa usmely
OBUX TIpyHa, ajld Cy yKa3ald Ja je HHUBO alOyMuHa OHO HIDKM Yy TPYNU JIEYEHO ]
MIEPUTOHEYMCKOM JIMjAJTA30M, CJIMYHO pe3yiTaTuMa Haie cryadje (93).

Kao u y ciyuajy pesynrara Hamie cTyAuje U Apyre CTyauje MOTBphyjy Hajlaze OBOT
UCTpa)KMBama Jia MalMjeHTH Ha IEPUTOHEATHO] TUjaJIi31 UMajy 3Ha4ajHO BUIIIE HYTPUTUBHUX
nopemehaja. ¥V crtymmju Kuma u capaguuka u3 2020. roauHe ynopehuBaHe cy HaBUKE Yy
HMCXpaHU U YHOC XPaHJBUBUX MaTepHja Kao jeTHOT OJ MOTYhHX y3pOoKa MaJHYTPHUIIH]E KOJI
ManyjeHaTa Ha XeMOANjalIi3u U IEPUTOHEYMCKO] TUjATH3H, 1A je OTKPUBEHO J1a Cy MalHjeHTH
Ha [1/] nmanu ormuje HaBUKe Yy UCXpaHU U MamkbH YHOC XpaHe y mopehemy ca marujeHTuMa Ha
X/. Ynaeo manujeHaTa YMju C€ HYTPUTHUBHHU CTaTyC IOTOPINA0 OJf J0OpO yXpameHOT 0
HEYXPamEHOT WM je 0CTa0 HEYXpameH roJMHY JIaHa HAKOH MOYeTKa AWjaIU3HOT JIeUemha O1o
je Behu y rpynu Ha I1]] Hero y rpymu noasprayroj X/ (94,95). Mehy dakropuma moBe3aHuM
ca BHUCOKOM CMpTHOImINY W MOPOMIMTETOM BE3aHHUM 3a pPa3IMyuTa JApyra o0oJbeHmha KOJ
narpjeHaTa Ha JAujaju3H, I'yOuTaK MpoTeuHCKe eHepruje (protein energy waisting - PEW) ce
cmarpa BakHHM. [IpeBaneHnuja TyOWTKa NPOTEMHCKE €HEpruje Mehy mamujeHTuMa Ha
xeMmoujanu3u Bapupa oa 18 mo 56% (96,97). YommureHo y3eBIIM, I'YOUTaK MPOTEHHCKE
EHEpruje je pe3yaTaT KOMIUIGKCHHUX HMHTEpakKiija MHOTOOPOJHUX YHHHWJIAIA OJ KOJUX CY
HajBXHHUJU: CMambeH YHOCa XpaHe, yhajia, OTIOPHOCT Ha aHabOIM4YKe XOPMOHE, TyOHUTaK
XpaHJPUBUX MaTepHuja TOKOM JHjaIH3€e, JICKOBH 3a JICUeHE TaCTPOMHTECTUHAIHUX nopemehaja
TOKOM Tpajama aujanuse (kopuirheme JIeKoBa 3a Be3uBame (ocdaTa u CyrmieMeHTH rBoxkha),
KOMOPOUAUTETH ycJea ypeMmuje, cMameHa (M3MYKa aKTUBHOCT W pa3rpailkba MHUIIUNHUX
MPOTEHHA U3a3BaHUX META0OIUIKOM aIruao3om (98).

Henocrarak Bex0Oama 1 MuIhHA HEAKTUBHOCT TIOBE3aHHU Cy €A 'YOUTKOM IPOTEHHCKE
€Hepruje ¥ MopTauTeToM Koa nauujeHata ca Xbb. [lopen Tora, nanujeHTH Koju Cy JI€4eHH
IT1 y nopehemy ca nanujentuma Ha X/I, ©Majy MpoJOHIMpaHH HEAEJbHU TYOMTaK a3oTa M
ryouTak npoterHa o 6 1o 8 g/naH y neputoneannoj reuHoctu (99) u mpoceuno 400 kcal xuno
KaJopuja eHepreTcKor yHoca oJ1 06aBe3He arncopmuuje riykose (100).

3a pa3nuKy O] XeMOJujajau3e, IMEepUTOHeyMCKa JHjalu3a ce OOMYHO H3BOJIM
CBaKoJIHEBHO. M3 TOT pa3ziora Teno He akyMyJaupa TOJUKO Kalujyma, HaTpUjyMa U TeYHOCTH.
Jlujeta uMa Majla OorpaHHYera 300T THEBHMX CEaHCH MepUTOHealHe aujanuse. Takobe,
pesuayanHa OyOpexHa (DyHKIMja KOJ MalMjeHara ca MEepUTOHEYMCKe aujanuse nosehaBa
KJIMPEHC MaJMX PacTBOPEHUX MaTepHja U YHOC CTBAPHMX XpaHJBbMBHX MaTepuja U3 UCXpaHe.
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Crora ce Behnnu nmanujenara neuenux I1J] mpenopydyje ucxpaHna xoja je Mambe peCTPUKTHBHA
o]l ucxpaHe marujenata gsedenux X/J1. (101).

VY ckiaay ca OBOM pa3jiMKOM y MPHUPOJIU JHMjaIn3e, CABETOBAE O UCXPAaHU Ce OOMYHO
pasnukyje usmely opux monmanurera nujanmmuse. CxomaHo Tome, manujeHTr Ha X/J[ u I1J] mory
MMAaTH Pa3InIuTe 00paciie HCXpaHe KOJU Ce Pa3iiKyjy y HyTpUTHBHOM ctartycy (102).

®onmamuja 3a [1[] (103) maje cienuduuny THEBHY MPEMOPYKY 32 YHOC MPOTEUHA O
1,2-1,4 g/kg/man, mTo je HEIITO BUILE OJ MPErnopyka eBporckux cmepuuna (104) ox 1,0-1,2
g/kg/man. OBo je y ckiaay ca pesynratuma cryauje Ilpujana u capajgHuKa, Ja HAlUjeHTH Ha
I1]] ca ynocom mporeuHa jemHakum wiu Behum on 1 g/Kg/man ocrajy y HEyTpaaHOM HIIH
MMO3UTUBHOM a30THOM OWJIaHCY, JIOK OHH Ca HWXXHM YHOCOM HMajy pU3MK Jaa Oyay y
HETaTUBHOM a30THOM Omtancy (105).

Kanajicke cMepHuIle HE YKIbYUY]jy crieiuduuHe npernopyke 3a yHoc nporenna (106).
Kana ce ynopelyje HyrputuBHM yHOC U3Mel)y Tpu Benuke rpyne: nauujeHTd ca Xbb koju Hucy
Ha rjanusy, ca nanujeHtuma tedeHuM X/ u I1]1, jequHau HUBO yHOCA XpaHJBUBUX MaTepHja
KOjU ce pa3nukyje je HuBo npotenHa. [lamujertuma ca Xbb koju HUCY Ha 1UjaTu3u TOTPEOHO
je 0,6-0,8 rpama mo kmiorpamy Ttenecue Texune aHeBHO-Q/KQ/TT/nan u 1,0 g/kg/nan Tokom
OoutectH, /10K je nanujentuma Ha XJ[ motpedHo >1,2 g/kg/naH, a nanujeHTUMA MOABPrHYTUM
I 1,2 g/kg/nan. Jemuuu cnydaj y kome nanujentuma Ha [1]] Tpeba Behu yHOC mpoTenHa je
TOKOM MEPUTOHUTHUCA, U Y TAKBUM CITy4ajeBUMa, JHEeBHA motpeda je >1,5 g/kg/man (107).

donmanmja 3a MEPUTOHEYMCKY AWjaIM3y Tpenopydyje mHeBHH yHoc on 1000 mr
kannujyma (106). Mehyrum ncra Gponmaiiija Hije MocTaBuia TOpiYy IPaHUILy y MOTJIEAY YHOCA
kanmujyma. Hacympor Ttome, mpenopyke Harmumonamne Qonmanuje 3a OyOpere HaBojne aa
ManujeHTn Tpeba aa ce MpuApIKaBajy IUjeTe ca OrPaHMYCHUM YHOCOM Kajlijyma, ca HE BHUIIE
ox 2500 mg mHEBHO, jep CEpyMCKE BPEIHOCTH 01 5,1 WM BUINE MOTY W3a3BaTH apuTMHUjE U
noBectH 10 nHbapkra mrokapaa (108).

CMepHHUIIe 3a MPEBEHIIN]Y MHUHEPATTHUX W KoluTaHuXx rnopemehaja y Xbb, y Be3u ca
dhochopom y UCXpaHHM HABOJIE Ja MAlMjeHTH He Ou Tpebano na npely mHeBHU yHOC o1 4000
mg. /IneBHu yHOC HaTpujyma je orpanuded Ha 3000 mg npema npenopykama donparuje 3a
I (109). Ilpenopyuyje ce crporo npaheme oBux mopemehaja kox namujenara ca Xbb, a
J0JlaTHA OTpaHU4YeHa Tpeba MOCTaBUTH MAllMjeHTUMa Y KAaCHUJUM CTaJujyMuMa OOJIeCTH TIe
ce nmoBehaBa pU3HK 0J1 KOMIUTMKAIIKM]ja TIOMYT CPUaHE UHCYPHIIHjSHIIN]e.

W xanma je y muTamy 3amajbeHCKH CTaTyC OBHUX IalMjeHara, HAIld pPe3ylTaTH ce
MOKJIanajy ca pesyararuma apyrux cryadja (110-112). JTIo6po je J0KyMEHTOBAHO Ja MaIMjeHTH
ca Xbb nmajy nosehan pusuk oa uHdekiuje u noBehane crone MOpTalUTeTa, y nopehemwy ca
ocobama 6e3 XBb koje noxuBIbaBajy Temike nHpekTuBHe enuzoze (113-115).

IleputoHeymcka nujannza Moke OMUTH TOBE3aHa ca XPOHWYHUM HH(IaMaTOpHUM
CTaleM YCIllell TyroTpajHOI KOHTAaKTa MEpUTOHEyMa ca JMjaIu3HOM TEYHOCTH, Kao M ca
MaJHYTPUIM]OM Yciie/ IyOrTaka NpoTerHa U MUKpoeneMeHata y aujanusary (116). Yoorpebda
nH(IaMaTOPHUX OMOMapKepa y KIMHUYKO] MPAaKCH MOKa3ajla ce KOPUCHA 3a JAWjarHo3y U
MpOrHo3y npobyema nosezanux ca [11, morotoBo y uneHTudUKauju nanrMjeHaTa Koju umajy
BehM pU3UK 0/1 KOMIUIMKAIMja IOBE3aHUX Ca TEXHUKOM AMjAJIN3€ U OHUX KOjUMa je TOTpeOHO
naxJprBHje npaheme u 3a noTpede An3ajHupama NubaHux uHTepBenuja (117-120)
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Y mpeTxoAHOM KOHTEKCTY, MIACHTH(HKAIMja OBUX (aKTopa pHU3MKa je KJbydHa 3a
IUTaHUpamke OOJbUX CTpaTervja MpeBeHIMje, Ka0 U MHTEPBEHIMja 3a JeUcHmhe MalrjeHara ca
npeaujmuznom Xbb. Hekonnko nadiaamMatopHIX GHOMapKepa je MpeIoKEeHO Y HCTPAKUBALY
npeaukiuje mopranureta (121), moceOHO MHpIAMATOPHE MapKepH, Kao MITO Cy HHTEPIICYKUH
(IL), IL-6, IL-10, IL-17, - (IFN-), - (TNF-a) u C-C xemokun jurang 2 (CCL2). Hako ce
JIOKajTHa TIEpUTOHEAHA yIaja cMarpa NOTEHIHjaTHUM JONPUHOCOM CHCTEMCKO] YIIalH,
aHanM3a WHQIAMAaTOPHUX OMOMapKepa W IHHXOB YTHIA] Ha KIIMHUYKE MCXOJE, YKIbydyjyhu
PU3HK O]l CMPTHOCTH, OCTaje Jia C€ JOJATHO pa3jaCHH KOJ IMalujeHaTa KOju Ce TOJBPraBajy
NEPUTOHEYMCKO] mujanusu (122).

JlaGopaTopujcKu Halla3W KOJ HaIllMX ManujeHara Ha X yka3zyjy Ha Mame HUCIOJbEH
aHEMHU]JCKH CHUHApPOM, anu Behy MenujaHy mHIEKca atepockiiepo3e. OBo ce MOke 00jaCHUTH
y4eCTaJIUM XeMOJIUHAMCKUM ITPOMEHaMa TOKOM CECHja XeMO/Ihjaiu3e Koje IOMPUHOCE Pa3BOjy
MHTUMa-Menuja kanuuduxanuje. Jakne, nox manujeHtn Ha I1J[ mmajy Buine ynanHuX M
HYTPUTUBHUX KOMIUTMKaIMja, mManujeHTH Ha XJI cy usnokeHn BeheM MeEXaHHMYKOM H
MeTab0JIMUYKOM CTPECY, IITO MOAPKaBa KOHLIENT Pa3IMYUTUX MATO(U3UOJIOMIKUX MEXaHn3aMa
y oBe aBe rpyme. [lopen Tora, nopumenn HuBon X/1JI-a 1 MoOBHIIEH aTEpPOT€HN NHJIEKC I1a3Me

ounu cy nosezanu ca nosehanom nedssruHoM UMK 1 mpucycTBoM atepocKiIepoOTCKUX MIaKoBa
(123).

VY Haioj cTynuju, CTeHo3a KapoTHAHE apTepHje je yemhe npumMeheHa KoJ naiujeHara
nedenux [1J]. Tlopex Tora, yrBpheHo je na je mpuIagHOCT OBOj TPYIH HA JAWjau3u HE3aBUCHHU
MPEeIUKTOP KapoTHAHE O0JecTH, IITO ce MOKJIana ca HajazuMma MPEeTXOAHHUX HCTpaKHBamba
(124-128). Heke cryamje ommcyjy CympOTHE pe3yiaTare, Kao IMITO je cTyadja bopaca u
capaaHuKa ca 237 marjeHara JICUeHUX NEPUTOHEYMCKOM U 451 JledeHuX XeMOAujaliu30M, Yy
K0joj je oTkpuBeHO 1a je nedspuna UMK aprepuje Ouna Bumia y rpynu naiyjeHara JeUeHUX
XeMOJIM]aJTU30M Y OJHOCY Ha Tpyny manujeHara jgedenux [1/[. Ayropu oBe cTynuje cyrepuiry
na je I1/] nezaBucHm akTop pr3rKa oBe3aH ca MamboM nedspnHoM UMK aptepuje y mopehemy
ca X1 (127).

VYiTpa3By4yHH Mperiie]] KapOTHIHUX apTepHja, Koju o0yxBara Mepeme nedspune UMK,
JIETEKIN]y aTePOCKIEPOTCKHX IIJIAKOBA U MPOIEHY CTETICHA CTEHO3€e, PEICTaBJba CCH3UTUBAH,
HEMHBA3UBaH U MOY3aH METOJI 33 paHO OTKPHBambe CYOKITMHUYKE atepockiepose. OBa meToaa
omoryhaBa BU3yenu3alnjy CTpYKTYPHHUX IIPOMEHA Y 3Uy apTepHje, KOje HacTajy MoJ1 yTUIlajeM
XPOHUYHHMX KapJHOBACKyJapHUX (aKkTopa pU3MKA, MPE HEro INTO ce OOJIeCT KIMHUYKH
UCIIOJBU.

[Toeehana ne6spnna UMK 1 npucycTBO aTepoCKIEpOTCKUX IUIAKOBA MTOKa3yjy CHaXKHY
KOpeJNaIujy ca CHUCTEMCKOM aTepoCKIepO30M U cMaTpajy ce IMOY3JAaHUM MPEAUKTOPHMA
Oyayhux ucxeMHjcKMX KapAMOBacKymnapHux norahaja, ykbpydyjyhu uHdapkt mMuokapaa u
uHOapKT Mo3ra. Ynrpa3pydHa nporeHa IMK-a uma Benuky 11jarHOCTUYKY U IPOTHOCTUYKY
BpEIHOCT, jep omoryhaBa OO0jeKTHBHY M KBAaHTHTAaTHBHY IPOLIEHY BacKyJIapHHX NPOMEHa
TOKOM BpEeMEHa.

Kox mamujenara Ha nujanusu, OpojHe CTyaMje Cy oKa3alie 1a Cy CTpYKTypHeE IIpoMeHe
Ha KapoOTUIHUM apTepujaMa 4ecTo MPHUCYTHE, YaK U Y OJICYCTBY KIMHMYKHX cuMnToMa. OBe
MpOMEHe YyKJby4dyjy moBehame ne0ibMHE WHTUMO-Meauje, GOpMHUpame MEKaHUX |
KaTM(PUKOBaHUX IJIAKOBA, KA0 U peAYKIH]jY (CTEHO3Y) IyMEHa apTepuje pa3IndUTor CTereHa.
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300r Tora peloBHO YITPa3BY4HO Ipaheme KapoOTHIHHUX apTepuja MpeacTaB/ba BeoMma
3Ha4ajHy JAWJarHOCTHYKY MPOLEAYPY 3a paHy UHTEPBEHLH]Y, MPOLEHY porpecuje 6oaectu u
cTpaTu(UKalKjy pU3MKAa KOJX JAWjadu3HuX manujeHata. Osa Meroma omoryhaBa
uaeHTH(UKAIK]y 0c00a ca MOBHIICHUM KapIUOBACKYJIapHUM PU3UKOM, YuMe ce omoryhaBa
OnaroBpeMeHO yBOhCHC MPEBEHTHBHUX M TEPAlUjCKUX Mepa, Kao IITO Cy WHTEH3WBHA
KOHTPOJIa KPBHOT MPHUTHUCKA, JIMITUHOT CTAaTyca, aHEMHje U METa0OIMYKKX nmopemehaja.

Y ©OynyhHoctn, wuHTerpammja ynrpa3sByuyHux mnapamerapa HMMK, mnpucyctBo u
KapaKTepPHCTUKA TIaKa Y CTaHIApJHUM IMPOTOKOJIMMA IMPOIEHE PU3MKa MOTjia OM 3HA4ajHO
no0oJbIIATH TUjarHOCTUKY M KIMHHYKO yIpaBibame mnamujeHtuma ca Xbb, mompunocehn
paHHjeM OTKPHBAaKY M CMambeHhy KapIHOBACKYIAPHOT MOPOMIMTETa U MOPTAIUTETA Y OBOj
TIOTYJIAIHA]U.

[lo3naro je ma cy u mopemehaju TiIMKoperyianuje U AUCIUNHAEMHUJa MPEAUKTOPH
aTepockiepoTcke kapotuane Oosectu (129,124). TlperxomHe cTyauje cy IMokasaie aa je
y4ecTaIocT MeTaboaudkor cuuapoma oko 40% xon manujenara Ha X/ um oko 60% xon
nanujeHara Ha [1/] u ga ydecranoct kapAMOBacKylIapHUX 00JIECTH, YKIbYUYjyhU KapOTUAHY
Oostect, Moke OutH Beha koj nanujeHata ca Metaboauukum curapomom (130).

PactBopu Ha 06a3u rayko3e koju ce kopucre y IIJ] 3HagajHo mompuHOCE pa3Bojy
r0ja3HOCTH, METa0OJIMYKOT CHHIpPOMA M yIaje KOJ OBHUX TNaiujeHata y mopehemy ca
narjentuma Ha X/ (131). V ucro BpeMe, HHTpanepuToHeaaHa yrnorpeba pacTBopa Ha 0a3u
riykose y I/l takohe nqonpruHocu moBehaHOM OKCHAATHBHOM CTPECY U CUCTEMCKHUM e(eKTHMa
TITyKOTOKCHYHOCTH, TTOPE JIOKATN30BaHUX e(hekaTa Ha MIEPUTOHEYM M pa3Boja MEPUTOHEATHE
¢ubpo3ze. [Ipoaykena ynorpeda oBUX pacTBOpa Ha 06a3u TIIyKo3€ TOBOAM 0 (HYHKIIMOHATHUX
U CTPYKTYPHHUX MMPOMEHA y MEPUTOHEATHO] MEeMOpaHH.

Hogsuje cTynuje ca my>xum npahemem nanujerara moasprayruM 11 kojuma je mpahena
MIEPUTOHEATHA aTICOPITIHja TIIYKO3€ U JIMIUIHU CTAaTyC, HUCY TIOKa3aJie CTATUCTUYKH 3HaYajaH
edekar Ha TUIUIHE PO U (0BO CE MPUITHCY]e YIOTPEOH UKOIEKCTPUHA U ayTOMaTH30BaHUX
MeTO/Ia IEPUTOHEAIHE JIUjaliu3e, Kao U MpuiiarohaBamy mpomnuca 3a MepuToOHeaTHy pa3MeHy
npeMa crarycy tpancnopta) (132,133). Pesyaratu cryadja Koje Cy aHalUM3Hpalie MUTAbEe
YUECTAJIOCTH W 3HAuaja KapAHMOMETaOOJMYKOT CHUHApPOMa KOJa marmjeHara jedeHux [1]]
MOKa3aJIv Cy Jia ce AUCIHnuaeMuja ManudecTyje mocebno y npBoj roaunu (134), mro ykasyje
Ha Moryhe y3poke Behie yuecTasocTd KapoTHIHE aTepOCKIEPOTCKE OOJIECTH KOJI OBE TpyIe
namujeHara.

KapotupHu ynaTpa3BydyHU Halla3u Hallle CTYy/Mje MOKa3yjy Ja manujeHTH jedeHu [1]]
umajy vemrhe 3aaedspame kapotugaor MMK, Behe nmpucycTBO aTepoCKIepOTCKUX IJIAKOBA U
BUIIM KyMYJIATUBHU CKOP BacKyJapHUX IpOMeHa y mopehemy ca IpyruMm Iujalii3HUM
MayjeHTuMa.

OBu Hanasu MojAp)kaBajy MPETXOJHE CTyAWje KOje Cy OmHcane CHaKHY MOBE3aHOCT
u3melhy mnosehane gae6spuHe WMMK  kapotunHux — aprepuja U TpaJuLUOHAIHUX
Kap/IMOBacKyJIapHUX (aKkTopa pU3HKa, Kao IITO Cy XUIEePTeH3H]ja, AujadeTec, AUCIUIIUAEMHU]a
U XpOHMYHA OyOpekHa MHCYy(UIMjeHIIMja, Ka0 M MPHCYCTBA KapAMOBAaCKyJIapHUX OO0JecTH,
ykJbyuyjyhu kapotuany arepockiepo3sy (134).

Pesynratu Hamie ctyamje ykasyjy a yATpa3BydHa MPOIeHa KapOTUAHUX apTepHja KOJ
nanujeHata Ha IIJ] mMoxe OuUTH BpegaH MHCTPYMEHT 3a PaHO OTKPHBame CYOKIMHUYKE
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aTepocKIiiepo3e, cTpaTH(PUKAIU]y PU3HMKA U yCMEpaBambe MPEBEHTUBHUX U TEPAIUjCKHX Mepa.
[Toce6HO je 3Ha4ajHO IITO MOKAa3yje Ja je aKleleprupaHa BacKyjlapHa Iporpecuja npucyTHa u
KOJI MalujeHara 0e3 KIMHUYKH BUIJBUBUX CUMIITOMA, LITO MOTEHIHMpPA MOTPeOy 3a PEIOBHUM
yATPa3BY4YHUM NpahemeM Kao J1e0 KIMHUYKE PYTHHE Yy OBO]j MOIYJIAIH]H.

Takohe je mokaszano na je me6spmHa MK Ha kapoTuaHuM apTepujamMa HE3aBUCHU
MPEIUKTOP HEMOBOJLHUX KapauoBacKymapHux gorahaja (135), mTo y moTmyHOCTH OAroBapa
pesyararuma Hame cryauje. OHO IITO je MHTEPECAHTHO je J1a je CTyAuja XyaHra u capaJHhKa
(135) mokazana nma mnammjeHTH TOABprHYTH [1JI MMajy CKIOHOCT Ka MOPQOJIOIIKAM
BaCKyJapHUM IpoMeHama 300T MHTpaMypaiiHe WH(IaManuje ¥ MaJHyTpUIHje, YaKk ¥ KaJa
TPaIUIIMOHAIHN OMOXEMHJCKA MapKepH aTepoCKIIepo3e IOKa3yjy TMOBOJBHHjE pe3yiTaTe.
Taxole, y crynuju je nokazano na I1J] noBe3yje XpoHUUHY XUNIOAIOYMUHEMH]Y ca moBehaHum
PHU3HUKOM 01 IporpecuBHoOT 3a1edibarba UMK 1 pa3Boja niaka Ha KapOTUAHUM apTepujama.

WNako u3BeneHn napamerap — aTeporeHu MHJEKC IUIa3Me Y HalleM HCTpakuBamby HHje
[I0Ka3a0 CTaTHUCTUYKYy CUTHU(UKAHTHOCT, OH je wumak ©Ouo yBehaH koj mnauujeHaTa
noaspraytux IIJI. OBo moxapkaBa KOHIIENIT Ja XEMOJMHAMHYKH CTpec W (QIIyKTyaruje
BOJIyME€Ha TE€YHOCTH TOKOM AMjaIn3e JOMPUHOCE MOP(OIOMIKUM U META0OTUYKUM ITPOMEHaMa
y BacKyJapHOM 3uay, ykJbydyjyhu moBehame nebssmae MK kapoTtumHux aprepuja u
bopmupame arepocKIepoTcKux miakosa (134,136).

Ca gpyre cTpaHe, MaTOJIONIKU HaJla3y Ha KapoTHAHUM apTepujama kon 1] manujenara
MOTY C€ JCTUMUYHO O0JaCHUTH MPHUCYCTBOM XpOHWYHE MH(IaMaIMje ¥ MAIHYTPHUIIH]E, KOJU
cy uecre nparehe nojase ko manujerara ca TBU (130-132). OBo ykasyje Ha MyITH()AKTOPCKH
KapakTep BaCKyJlIapHUX IPOMEHA, Te ce TPaJAULIMOHAIHU KapIMOBacKylapHU (HaKkTOpH pU3HKa
(xumepTeH3uja, IUCIUNUACMUJa, IUja0eTec) MOMylkY]y YPEMHU]JCKUM, HYTPUTUBHHM H
nH(pamMatopHuM (akTopuMa, yop3aBajyhu mporpecujy aTepockiepose u mosehasajyhu pusuk
0J1 KapJInOBacKyIapHux aorahaja.

OBu pe3ynraTu Harjiamasajy HoTpedy 3a cBeoOyXBaTHUM IPHUCTYIOM MPOLIEHU
KapJAMOBACKYJIapHOT pHU3MKAa KOJ TMaldjeHaTa Ha JAWjalu3d, Koju oOyxBaTra peroBHO
yITpa3BydHo npaheme KapoTUIHUX apTepuja, KOHTPOILY TPaAUIMOHATHUX (haKToOpa pU3HKa,
Kao U HMHTEPBEHIUjE YCMEpPEHE Ha CMamemhe HH(IamManuje U Mo0oJblIamke HYTPUTUBHOT
cTaryca.

Kopenannona aHanu3a ¥ MyJITHBapHjaHTHA perpecuja Mokasyjy Ja THIl JUjalu3e U
CTapoCT TPEICTaBJbajy HE3aBHCHE IPEIUKTOPE pa3Boja KapoTUAHE OOJEeCTH, JOK IOJI U
MPHUCYCTBO JujabeTeca MeNuTyca JNONpHHOCe BeheM KyMyJIaTHMBHOM BAacKYJIapHOM PH3HKY.
OBu Haia3u ykasyjy Ja cy U TPaJUIMOHAIHUA (aKTOPH pU3HKA (Kao MITO Cy CTApOCT M T0J),
anmi u cneuu@uuHu MeTaboiauuku mnopemehaju mMoBe3aHW ca XPOHUYHOM OyOpeKHOM
MHCY(QUIM]EHIIMJOM U THIIOM AMjalIn3e, KJbYYHU Y GOopMHUpamy U MPOTPECU]U aTePOCKIEPO3e
KOJI OBUX HallMjeHara.

Pesynratu Hame cTyamje y MOTIYHOCTH Cy Y CKJIaay ca Hajla3uma Jpyrux
UCTpaXMBamWa, Koja Cy IMoKazaja Jia CTapocT W MeTaboiIMuyku nopemehaju Ko manujeHara
noaBpruytux IIJ[ 3HauajHo yTMuy Ha HHTEH3UBUpaHy (Op)ke pas3BHjeHY), HpOrpecujy
aTepockiepo3e u BackynapHux npomena (135, 136). OBo HarmamaBa BaKHOCT CHCTEMATCKOT
npahema BacKyJlapHOT 37paBJba, KaO0 W HHTETPUCAHOT YIpaBjbamba (akTopuMa pu3UKa
(Tepanujcke HHTEPBEHIIM]€ 32 KOHTPOJY KPBHOT NMPUTUCKA, TTIUKEMU]jE, TUMHU/IA U HyTPUTUBHOT
cTaryca) y IMJby CMambeha KapAn0BaCcKyIapHOT MOPOMINTETa KOJI allMjeHaTa Ha JTujau3u.
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Ca nosehameM CTapoCTH J1071a3U JI0 MPOTPECUBHUX CTPYKTYPHUX M (PYHKIIMOHAITHUX
POMEHA y CBUM 3HJ0BUMa apTepHja a HapOUUTO y KAPOTUJHUM apTepHjama, Koje YKIbYdyjy
CMambEeHhe eIaCTUYHOCTH BACKYJIapHOT 3112, ToBehaHO HAaKyIJbamhe KOJIareHa 1 KaJlHjymMa, Kao
U eHJI0TeNHY TuchyHKurjy. OBe mpoMeHe A0BoJie 10 moBehaHe apTepujcke KPyTOCTH, LITO Ce
KIIMHUYKH OJpakaBa IMOBUIICHUM CHUCTOJIHOM KPBHOM IIPUTUCKY, nosehanum IMyJICHUM
npuTrckoM U BehuM ontepehemem ieBe KoMope cpiia.

Hagenene npomene takohe yop3aBajy pa3Boj aTepOCKICPOTCKUX IUIAKOBA, jep KPYTH U
Mambe eJaCTUYHM 3UAOBM apTepHja TMOCTajy NOJUIOKHUJH JMIHIHO] HWH(PHUITPALH]H,
nH(IaMaTOpHUM Tporiecuma u Gopmupamy ¢(udpo3Hnx u KammudurkoBanux yesuja (137).
Crapeme BacKylapHOI cHUCTEMa, Yy KOMOMHALMjU ca TPAAULMOHATHUM U YPEMHJCKUM
(dakTopuMa pu3MKa, 3HauajHO NoBehaBa KapJHMOBacKylapHU PU3HK, TOCEOHO KOJ MalijeHara
ca Xbb u nanujeHara Jie4eHUX AUJaTU30M.

Kon manmjenara ca XpoHUYHOM OyOpeXKHOM HWHCY(QHUIIMJEHIIU]OM, TMPOIECH
BACKYJIApHOT CTapema Cy YOp3aHM YClell MPUCYCTBAa YPEMH]CKMX TOKCHHA, OKCHUIATHBHOT
cTpeca, AUCIunuAeMuje U XxpoHndyHe nduamanuje. Ctynuje nokasyjy Ja je crapocT He3aBUCaH
npenukrop nosehane nedssune UMK kapoTunne aptepuje, Kao U MpUCycTBa KaNIU(PUKOBAHUX
nmakoBa. OBY Hanla3u nMajy noceban 3Havaj jep nmosehana ne6spuna UMK kapoTtumne aprepuje
U TPUCYCTBO KAapOTHJIHUX IUIAaKOBAa TMpEACTaBibajy IMOYy3/laHEe cyporar Mapkepe 3a
KapuoBacKynapHu pusuk (138).

Kaporumgna Gosiect ko maryjeHaTa Ha IAjau3d 9€CTO MPposia3d aCUMITOMATCKH, alu
HBEHO TIPUCYCTBO yKa3yje Ha CUCTEMCKY aTepOoCKIepo3y U moBehaH KapHOBacKyIapHU PU3HK.
[ToBehana ydecTamocT KapOTHIHUX TUTAKOBA M CTEHO3a, MOCEOHO KOJ CTAPHUjUX IUjaTU3HHUX
ManujeHara, MOXXE Ce TOBE3aTH ca KyMYJaTHBHHM JIeJCTBOM OpojHUX (akTopa pHU3HKa,
yKJbyuyjyhu XumnepreHsujy, AWCIUNHICMH]Y, aHEMH]y W TMPOAYKEHY HHGIaAMaTOPHY
aKTHBHOCT.

HctpaxuBama cy nokasaia na nanujentd Ha [1/] mory umaru Behu nHIeKe KapoTHIHE
aTepoCKIIepo3e y OJHOCY Ha manujeHte Ha X/, mTo ce nenoM oOjanimaBa METa0OIUYKHM
ontepehemeM, XPOHUYHUM H3JIaralkbeM TJIIYKO3HHUM pPacTBOPUMA M JIDYTUM YPEMHjCKHM
(dakropuma pusuka (130, 137). OBu Hana3u ykasyjy Ja PEIOBHH YJITPa3ByYHU MPETIICAH
KapoOTUIHUX apTepuja TpeAcTaB/ba BaKaH MHCTPYMEHT 32 PAaHO OTKPHBAaKE CYOKIMHUYKE
aTepocKiepo3e, crpaTu(uKanujy pusHKa U Boheme MPEBEHTHBHUX TEPANUJCKUX Mepa KO
JIMjalTu3HUX MallljeHaTa.

HaBenenun nmogany HarjamnaBajy a je KapoTHHa OOJIECT jelaH 0/1 MapKepa CUCTEMCKE
BacKyJapHe KOMIPOMHUTAIMjE, a IeHO Npaheme U WHTEepBEHIMja MOTY 3HAa4ajHO YTULATH Ha
CMambekhe KapAMOBACKYJIAPHOT MOPOHIUTETAa M MOpPTAJUTETa y OBOj BHCOKO PH3HYHO]
MOTyJaLHjH.

Crapocr je, nakne, Gpakrop Koju He caMO Ja YCIIOBJbaBa BehM CTeNeH BacKyJIapHHUX
npomena, Beh u Mmoaudukyje edexre qUjaTU3HOT MOJANINUTETa HA KapAMOBACKYJIAPHHU CHCTEM.
Ca mopactoM roauHa, A0Ja3u 70 CMamkEeHE BacKyJapHEe peakKTMBHOCTH, MoBehaHe eHI0TeNIHe
mchyHkiuje u Beher pusuka o1 TpoM003€ U HICXeMUJCKUX orahaja. 300r Tora je Ko cTapujux
naiujeHaTa HeONXoJaH MHIUBUAYaIM30BaH TEPANUjCKU MPUCTYI KOJU YKIbYUyje KOHTPOIY
KPBHOT TPUTUCKA, JIMIUIHOT CTaTyca W 3alaJbeHCKUX Ilapamerapa, Kao U PEelIOBHO
yATpa3By4yHO mNpaheme KapoTHIHUX apTepuja pagd paHOI OTKpPHUBamka aTEPOCKIECPOTCKHX
IPOMEHA.
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VY crymuju Jlua u capamuuka (129) ucrakuyro je na MynTH(aKTOpCKa MpoLeHa, Koja
oOyxBaTta TpOICHYy XpOHMYHE HWH(IaMaIyje, HYTPUTHBHOT CTaryca M MeTaOOJMYKHX
napamerapa, mpyxa CylnepHOpHY HpPEAUKIUjy KapAuOBacKyJapHHX ucxona y nopehemy ca
caMUM HHJICKCOM aTepockiepo3e. OBO yka3yje Ja je KOJ ManujeHara Ha AWjaliu3d jeJaH
Ouomapkep WM MOPQOJIOIIKY MapamMmeTap HEJAO0BOJbaH 3a MOTIYHY MPOICHY PU3HKa, TE Ja je
HEOIXO0JIaH CBeoOyXBaTaH, MYJATHIMMEH3UOHAIIAH TIPUCTYI KOjH MHTETPHIIE TPAIUIIMOHATHE
U ypeMujcke GpakTope pu3uKa.

TaxBa myntugakTopcka nporeHa omoryhasa panuje uieHTH(HUKOBamkE NalnnjeHara ca
BHCOKUM KapIHOBACKyJapHUM pPHU3UKOM U TMPEUU3HUJE yCMEpaBambe IPEBEHTUBHUX H
TepanujcKuX MHTEPBEHIIM]Ja, YKIbYUyjyhH KOHTPOJYy KPBHOI HPUTHCKA, JUMUAHOT Hpoduia,
aHeMmuje, HyTPUTUBHE MOJAPIIKE U CMamkemhe XpoHUUHE HH(pIamanuje. OBO je MoceOHO BaXKHO
koJ manujenara Ha 11, kog Kojux je pu3uK O]l MHTEH3UBUPAHE aTEPOCKIEPO3€ U CUCTEMCKHUX
BACKYJIApHUX IIPOMEHA BUCOK, a KIIMHUYKU HaJIa3l YE€CTO aCUMITOMATCKHU.

Ocum Tora, HamuM Haja3u NOTBphYyjy na, mako manujeHTH jedeHun XJ[ umajy Behe
BPETHOCTH MHJIEKCA aTePOCKIIepO3e, MallMjeHTH MOABPTHYTH MEPUTOHEATHO] AWjATU3H UMa]y
3HayajHO BHUIIE MOP(OIOMIKUX BacKylapHHUX IOBpeda, WITO YKa3zyje Ha KOMIUIEKCHY
MHTEPAKIH]y HHGIaMalrje, HyTPUTUBHOT CTaTyca U XpOHUYHE eKcro3uluje aujanusary. OBo
Mojip’kaBa HajHOBM]jE MPEMOPYKE 3a MHTErpUCaHy MPOLIEHY KapIUOBACKyJapHOT PU3UKa KOJ
JMjaTu3HUX TallKjeHaTa, Koja yKibydyyje onoxemujcke, Mop(dosonike U KIMHUUKE MapaMmeTpe

(136).

Hamy crynujy kapakrepumie no0po aepuHHCAH KIMHUYKHA Y30paK, KOMIUIEKCHA
MpoIIeHa KOje YKJbyuyje oaroBapajyhe KInHUYKe, 1a00paTOpHjCKE U YITPA3BydHE TTapaMeTpe;
KopeJalnuja Haja3a ca KyMYJIaTUBHUM KapOTHUIHUM CKOPOM U NMPUMEHEHA MYJITHBAPHjaHTHA
aHajM3a Koja je uAeHTU(UKOBAIA THII THjATH3€ U CTAPOCT KA0 HE3aBUCHE MPEAUKTOPE.

Wnak, nocroje n oapeheHa orpaHuyema Koja cy Be3aHa 3a PEJIaTHBHO Malll y30paK
nalpjeHaTa U3 jeJlHe yCTaHOBE, IITO MOXKE YMAamHUTH €KCTEpHY BAIMIHOCT crynuje. Takohe,
CTYIM]JCKH NTU3ajH je TPETSKHO U3ajH CTyauje Mpeceka 3a BehnHy mapameTrapa IITO MOXKE
YTULATH Ha M3BJIAYCHE Y3POUHO-TIOCIEANYHHUX 3aKJbydaKka, Kao ¥ TOTCHIMjAIHN HeyxBaheHu
KoH(payHJIepH (IeTajbHa UCTOPHja €MKU30/1a TIEPUTOHUTHCA TOKOM IIEJIOT JIeuerha, Opoj U 103¢e
WHTpPaBEHCKOT TBOXNa, JeTajbHU HYTPUTUBHU WHIICKCH, MEpe Kall(HKalnje BacKyiIaTrype
BaH HMHTHUMO-MEMJATHOT KOMIUIeKca). M mopea TMOMEHYTHX OrpaHHueiha, OBa CTYAHja
MpeJICTaBJba CTYIM]y KOja HarjamiaBa notpedy 3a MyJITULEHTPUYHUM U TyTroTpajHUM Oyayhum
UCTPa)KMBABUMa y OBOj 00JIACTH.

C 003upoM Ha HaBeAeHE pe3yiTaTe, Hala3H OBE CTYMje MMajy 3Ha4ajaH KIMHUYKH H
npakTuyHu  yrunaj. OHM  yKazyjy Ha mnoTpely 3a HMHIUMBUAYAJIM30BAaHUM HPUCTYIIOM
NalujeHTIMa Ha Pa3Iu4uTHM MOJAIUTEeTUMa JHjain3e, y3 peloBHO Npahewme HYTPUTUBHOT
craryca M mapamerapa uHduamanuje. Pana uaentudukanuja MagTHyTpUIUje U 3alajbeHCKUX
mporeca MoXke OMOryhuTu OaroBpeMeHy HMHTEpBEHIHM]Y, Koja OM MOTEHIMjATHO CMambHiia
MOpPOMJIUTET UM MOPTAIUTET KOJ OBE BHCOKO pPHM3MYHE MOmynanuje. Y TOM KOHTEKCTY,
MYITHIUCHHUIUIMHAPHA TUM  (Hedposio3u, HEypoJio3H, KapAHOJIO3H, EHIOKPHUHOJIO3H,
aujereTuyapu ,U3ujaTpu U Ipyru) Tpeda 1a uMa HeHTpalHy yJIory y AyrOpo4HOM mpahemy
U eJlyKallMju ManyjeHara.

IToce6HO je BakHO HArJIACUTH YJOTY HYTPUTUBHUX CYIUIEMEHTalMja y KOHTPOJHU
uH(pIamaTopHUX Npoueca. HoBuja ncTpakuBama ykasyjy Jia CyluleMeHTaluja oMera-3 MaCHUM
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KUCEIIMHaMa, aHTHOKCUIAHCUMA U a/ICKBaTaH YHOC IIPOTEMHA MOTY MMAaTH NIOBOJbaH e(eKar Ha
MapKepe 3arnabeha i OKCHAATUBHOT cTpeca ko nanujenata Ha [1/1. C apyre crpane, ynotpeba
OMOKOMITATUOMIIHUX JTUjaTU3HUX PAcTBOPa W OrPAaHUYCHE M3JI0KEHOCTH TIYKO3HUM
CyIICTaHI[aMa TPEJCTaBJbajy MOTEHIMjAIHE TEPAIUjCKE CTPATErHje 32 CMAmCHE XPOHUYHE
nH(pIaManyje 1 09yBame MePUTOHECATHE MEMOpaHe.

Ca cTaHOBHMIIITA JaBHOT 3/]paBJjba, PE3YJATATH OBOT UCTPAXKHBAMKa YKa3yjy Ha MOTpely 3a
JOMYHY CTaHAapIU3alnje IPOTOKOJIA 3a MPOLIEHY HyTPUTHBHOT U HH(IAMATOPHOT CTaTyca KOJ
nanpjeHaTa Ha Adjannsu. PenoBHa axypupama HAIMOHATHUX CMEPHHIIA Koje Ou oOyxBaTuie
npernopyke 3a mnpaheme, IpeBeHIMjy U TpeTMaH OBMX KOMIUIMKanuja, oMoryhmia 6m 6osbe
yIIpaBJbamkbe pecypcuma 1 yHanpeheme KBaauTeTa Jedenha.

bynyha wuctpaxxuBama Tpebasio 6u ma ce (okycupajy Ha JAYropoyHe MOCTEAUIIE
PA3NMYUTHX JUjaTM3HUX METOJa Ha CHCTEMCKY HWHQIIaMalujy, HYTPUTHBHH CTaTyC H
KapAMOBacKynapHU pusuk. [loceOHO OM OMII0 KOPHCHO CIIPOBECTH MYATULEHTPUYHE CTYIHjE
Koje OM yKJby4HJIEe pa3jINunTe €THUUKE M COLIMOEKOHOMCKE IpyIle MalujeHara, Kao U aHajau3y
yrunaja caBpemenux Owomapkepa (IL-6, IL-10, Bucoxo cemsutmBHm LIPII, menrtus,
aIWTIOHEKTHH) Ha WCXOJ Jieuema. TakBW mojaly OW MO OMOTYhHTH Kpeupame
MEPCOHAIN30BAHUX TEPANHUjCKUX MOJeNa Koju OM OWJIM yCMEpeHHM Ka paHOM OTKpHBamy U
MIPEBEHIIN]U KOMILTUKAIja.

Ha xpajy, noGujenu pe3yaTaTi TOIpHHOCE pacTyheM KOpIycy JoKa3a KOju ToApKaBajy
KOHIIENIT ,,AH(IIaMaTOPHO-HYTPUTHBHO-aTEPOCKICPOTCKOT KOHTHHYYMA* KOJ TalujeHara ca
XpoHUYHOM OyOpekHOM mHCyumujeHimjoM. [Ipeno3naBame OBOT KOHTHHYYMa MOXE UMATH
MpecynaH 3Hauyaj 3a yHampeheme Hcxola Jieuera, CMamekhe CMPTHOCTH M MOO0JBIIAKmE
KBaJIMTETA )KMBOTA IMallMjeHaTa Ha JTUjaTH3H.
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6. 3AKJbYYAK

Anamu3upajyhu  KapoTHIHY aTepoCKIepoTCKy OO0JIeCT W METaOOJMYKH  CTaTycC

naipjeHaTa ca TepMHHAITHOM OyOpe:KHOM HHCY(DHUIIMJEHIIMJOM KOjU CYy JICYCHU Pa3IUIUTUM
TMjaJTA3HAM MOJAIMTETHMA, 3aKJbYIrIIA cMO cliezche:

1.

[TanujeHTH JIe4eHN MEPUTOHEYMCKOM JWjaTi30M MMajy CUTHHU(HKAHTHO TOBHUIICHE
noxaszatesbe XpoHuuHe nHpaamanuje (mosumnenu: L{PII, cemumenTtanyjy, Tpomoboute,
JIAX) ¥ UCTOBpPEMEHO CHH)XEHE IOoKa3aTeJbeé HYTPUTHUBHOI cTaryca (HM)KM HUBO
XeMOTJIOOMHa, XeMaTOKpHuTa, aadoymuHa, TBokha) y mopehemy ca mainujeHTHMa Ha
xemoaujanu3u. OBH pe3ylTaTi yKa3yjy Ha MPUCYCTBO T3B. (peHOMEHA ,,MH]IIaMaluja—
MaJHYTpULIH]ja , KOJU JOTIPUHOCH BACKYJIaPHOM PHU3HUKY.

[Topehewem rpymna 3akbydusii cMO Ja ATEepOreHU WHJECKC Tla3Me HUje CTaTHCTHYKH
3HAYajHO Pa3JIMYMT, ajli U Ja je KOJ MalijeHaTa Ha XEeMOJM]aJIu31 MOBUIIEH Y OAHOCY
Ha TPYIy JIeYeHUX TMEPUTOHEYMCKOM Aujanm3oM. Ko mamujeHata Ha XeMOAWjaTn3H
MenujaHa je y mpoceky m3Hocuna (,25), MOk je Ko TManujeHara Ha MepUTOHEYMCKO]
mrjanusu omna Huxka (0,09), mro je knmuHuuky BaxkHo. Takohe je 3anmaskeHo 1a je Behu
Opoj manujeHaTa ca BACOKUM PU3UKOM Y XEMO/INJaIU3HO] TPYIIH.

AHanu3oM exocoHOTpacKOoT Haja3za KApOTHAHMX apTepHja 3alaxXeHo je Ja Cy
MalyjeHTH JIeYeHW MEePUTOHEYMCKOM JHjajM30M HMMalld 3HaTHO Behy ydecrTanoct
3a/1e0/beha MHTUMO-ME/IMja KOMILUIEKCa, Ka0 M MIPUCYCTBO TUIAKOBA, T€ 3HA4YajHO Behu
KyMYJIaTUBHHU CKOp BacKyJIapHUX IIPOMEHA Y OJJHOCY Ha MaIMjeHTEe Ha XeMOAUjaIu3H.
Kopenammja 36upHOT cCKOpa Halla3a Ha KapoTUIHUM aptepujama (30upHo UMK, miak u
CTEHO03a), ca JPYyruM BapujabiiamMa O]l 3Havaja, MoKa3aja je 3Ha4ajHy MOBE3aHOCT ca
crapoirhy 1 TUTIOM AHjalii3e KOjU MPEACTaBbajy He3aBUCHE MPEAUKTOPE BACKyJIapHUX
IpoMeHa. YouaBa c€ Jla MPUIAJHOCT IPyNu HalMjeHaTa JICYCHUX MEPUTOHEYMCKOM
JIMjaIM30M 3Ha4ajHO Kopesupa ca nosehameM OBOI KyMYyJaTHBHOT CKOpa, a CIMYHO je
1 KOJI CTapOCTH, IITO Cy CTApHUjU MALMJEHTH TO je CKop Behm.

Kopenanuja 30upHOr CKOpa Haja3a Ha KapOTHIHUM aprepujamMa ¥ IpUIaJHOCT
JUJjaTM3HO] TPYNH Kao M JIabOpaTOpHjCKUX CpyYaHUX TOKa3aTesba ykasyje ma BNP
MIO3UTUBHO KOpesupa ca noBehameM KyMyJaTUBHOT CKOpa Ha KAPOTUIHUM apTepujama,
nok NT pro BNP kopenupa ca tunom aujanuze. [lanujeHTr jJe4eHn NEPUTOHEYMCKOM
JIMjaJIM30M MMajy BHIIE CKOPOBE OBOI' CPUAHOT MOKa3aTesba LITO yKa3yje Ha noBehaHo
KapaujajaHo onTepeheme.

Tun nujanuze (mepUTOHEYMCKA y OJHOCY Ha XEMOJAMJAIM3y) M CTAapOCT MalujeHaTa
YTBpheHH Cy Kao HE3aBHCHU NPEAMKTOPHU BACKYJapHUX IPOMEHa, JOK Cy MOJ U
IPUCYCTBO JAujabereca MenuTyca AONpUHENM BeheM KyMyJlaTUBHOM pHU3UKY Y
MyaTudakropckoM mozeny. [IpunagHocT rpynu je4eHoj NepuTOHEYMCKOM JIMjaIi30M
nosehaBa maHcy 3a oko 9 myTta 3a pa3Boj KapoTHJHE 00JIecTH, a Takohe UMa 3HauajaH
yTuIaj U cTapocT Koja mosehaBa oBu maHcy 3a 1,070 myra. OBo yka3syje a OCHUM
TpaJULMOHATHUX (hakTopa, U300p AWjAIM3HOT MOJAIMTETa MMa 3HAYajHU YTHIA] Ha
pa3Boj U HaNpeaoBambe BacKyJapHe 00IeCcTH.

Ananmuzupajyhu ceH3UTUBHOCT KyMynaTHUBHOT ckopa (36upHo UMK, nunak u cteHosza) y
npeasuhamy IpUNaAHOCTH IEPUTOHEYMCKO] IMjaIU3HO] TPYNU 3ala)XKeHa je TpaHu4YHa
BpeIHOCT oA 1,5 KyMyIaTUBHOT CKOpa y3 CEH3UTHBHOCT OKO 60% M crienupuuHOCT 0
65%.

VY KOHTEKCTy JIOCTYIHE JUTepaType — HallM Haja3u NOTBplyjy MpeTxojHa ca3Hama
Koja yKa3yjy Ja MOJAIHTET IHjaiu3e HUje caMO TEeXHHYKa OIIHja 32 YKIAmkamke
KpeaTuHUHA U ypee, Beh BakaH (akTop y Jieuerwhy KapAMOBacCKyIapHUX KOMILTHKAIIH]ja

42



10.

nanyjeHara y TepMHUHAIIHOj OyOpexHOj crmabocTu. Y CKIaay ca UCTpaXKUBamHUMa
MHTEpaKkiyje uHdIamaluje, MaTHyTPUIMje U BAaCKYJIapHUX MPOMEHA, Hamla CTYyIHja
HarjamaBsa 3Hayaj paHe MpolLeHe HYTPUTUBHOT M HMH(IAMAaTOPHOT cTaTyca, Kao H
penoBHE YNITpa3By4YHE MPOLIEHE KAPOTHIHUX CyJ0Ba, TOCEOHO KO/ MallijeHaTa JICYCHUX
MIEPUTOHEYMCKOM JINjaJTU30M.

Kimnandke nMITIUKaIje OBUX Hajla3a Cy 3Ha4ajHe: IPeropydyje ce J1a ce MaiujeHTH Ha
MEPUTOHEYMCKO] IHjaji3d HE IMOCMAaTpajy camoO Kpo3 NMpHU3My HauWHA Ha KOjU ce
nvjanusa copoBoau Beh nma mMm ce 00e30enM WHTCH3WMBHHUja KapAMOBAaCKylIapHa
npeBenyja. To oOyxBara: pyruHCKO mnpaheme KapOTHIHOT YITpa3ByKa, CHCTEMCKY
MPOIEHy HYTPUTHBHOT cTaTyca (andymuH, rBoxklhe, XxeMorioOuH) u uH(pIaMaTOpPHUX
mapkepa (LIPIT IL-6), ka0 1 uHTEpBEHIM]E YHjU je LNUJb CMAKEHE yIalle, IPEBEHLN]Y
MEPUTOHUTHUCA, ONTUMHU3ALM]y AaHEMH]Je U IPAaBOBPEMEHO YyBOhEHE HYTPUTHBHE
MOJIPIIIKE.

OgBa cryauja JOMPUHOCU Ca3HAmbUMa O YJIO3W MOJAIUTETa AWjaliu3e U BACKyIapHUX
MpoMEHa KOJI TMalMjeHaTa ca TEPMUHATHOM OyOpeXKHOM HHCY(UIIH]SHIIH]JOM.
Pesyntatn cy ummukandja 3a KIMHUYKY TIpakcy jep ykKazyjy Ha motpely 3a
MEPCOHATN30BAHNM, MYJITAIACIUTUTMHAPHAM MPUCTYTIOM MIPEBEHIIU]H
KapIuOBacCKyJapHUX OOJIeCTH — TOCEOHO KOJ mMalfjeHaTa Ha MEePUTOHEYMCKO]
T jaJTi31, KOJU Cy C€ MOoKa3ajau Kao ByJHepaOWIHH]a TpyIia.
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HU3JABA AYTOPA O OPUTHHA/THOCTH JIOKTOPCKE /IHCEPTALTUJE

W3jaBibyjeM a TOKTOpPCKA AUCEPTAIIH]ja TTO]T HACIIOBOM:

_ 3Haqaj Ill/ljaFHOCTI/lKe KapoOTHIHE aTEPOCKJIIECPOTCKE 0o0J1eCTH U META00JIHUYKOT
craryca KoJa l'lallﬂj €HaTa JICYCHUuX Pa3/iIIuTUM MOJAJIUTETUMA }mja.mzne

npeacTaBjba OPUCUHATIHO AYMOPCKO 0e/lo HACTaJIo Kao PEIYITAT CONCMEEHO2 UCMPAHCUBAUKO2

paoa.

Osom H3jaeom maxohe nomaphyjem.

® Ja caM jedunu aymop HaBeAeHe TOKTOPCKe AUCepTaIuje,
® J1a y HaBEJEHO] TOKTOPCKOj TUCEPTAIUJU HUCAM U3BPULUO/LA NOBPedy ayTOPCKOT HUTH
JPYroT MpaBa WHTEIEKTYyalTHEe CBOJHHE APYTHX JINIIA,

VY beorpay, 2026 rogune,

IOTIIUC ayTOpa
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HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH LITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3UJE
JAOKTOPCKE /IUCEPTALIHJE

W3jaBipyjeM na cy mramiiaHa M eJIeKTPOHCKA Bep3uja JTOKTOPCKE JAUCEPTAIH]e TTOT HACIIOBOM:

3Haqaj )]HjaFHOCTI/IKe KapoOTHIHE aTEPOCKJIICPOTCKE 00J1eCTH U META00JIHUYKOT craryca
KOA nauuj €HaTa JCYCHUX PA3IMYUTUM MOAAJIUTETUMA }mja.mzne

HCTOBECTHCE.

VY beorpany, 2026. roguse,

’l“

o |

N

MOTIIHC ayTopa
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HU3JABA AYTOPA O HCKOPHUIIIRABAW Y /[OKTOPCKE /IUCEPTAIIHJE

Ja, Bo6an JIabosuh,

J03BOJbaBaM

|:| HE J103BOJbaBaM

VYHuBep3urterckoj o6ubanorenyu y KparyjeBuy aa HauMHM JBa TpajHa yMHOKE€HA MpHUMEpKa y
€JIEKTPOHCKO] (hOPMH JTOKTOPCKE JAUCEpTaIIH]je MO HACTOBOM:

3Hayaj AMjarHOCTHKE KAPOTH/IHE aTePOCKJIepoTcKe 00J1eCTH U MeTa00JIMYKOI cTaTryca
KO naunjeHaTa JEYCHHUX PA3IMIUTUM MOJAJTUTETHMA )mja.]mse

Y TO y IEJIMHHM, Kao ¥ JIa TI0 jelaH MPUMEPaK TaKo YMHOXKEHE JJOKTOPCKE TUCepTaIrje YIuHH
TPajHO JOCTYIHMM JaBHOCTH IIyT€M JUTHTAIHOT pENO3UTOpUjyMa YHHBEp3UTETa Yy
KparyjeBily 1 LleHTpaJIHOT Peno3uTOprjyMa HaAJIeKHOT MUHUCTAPCTBA, TAKO J1a MIPUIIaTHUII
JaBHOCTH MOTY HAYMHUTH TpajHE YMHOXXEHE MPUMEpPKE Yy €JIEKTPOHCKO] (OopMHU HaBeleHe
JOKTOPCKE JUCEpTaLUje IIYTeM npey3umMarbd.

OBom U3jaBoM Taxohe

@ J03BOJbaBaM

HC I[O3BOJ'baBaMl

InpUuIagHuIuMa jaBHOCTI/I Aa TakKo JOCTYIIHY HOKTOPCKY ,Z[I/IcepTaI_II/ij KOpHUCTE 10 yCIIOBHUMa

yrBphenum jeanom of cieaehux Creative Commons TULEHIIN:

! Ykonuko aytop usabepe aoa He [03BOMM NpUNagHWUMMa jaBHOCTW Aa Tako AOCTYMHY JOKTOPCKY
AavcepTtauujy kopucTe nog ycrnosuma ytepheHumM jegHoMm of Creative Commons RULEHUM, TO He
UCKIbydyje MpaBo MpuUnagHvKa jaBHOCTM Aa HaBedeHy [OKTOPCKy AvcepTauujy KopucTe y cknagy ca
oapenbama 3akoHa 0 ayTOPCKOM Y CPOAHUM NpaBuma.
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1)AyropctBO

2) AyTOpCTBO - JEIUTH MO/ UCTUM YCIIOBUMA

3) AyropcTtBo - 6e3 rpepania

4) AyTopcTBO - HEKOMEPILIH]JATHO

5) AyTopcTBO - HEKOMEPITHJAITHO - ISTUTH 0T HCTUM yCJIOBUMA

6) AVTOPCTBO - HEKOMEPIHjaJIHo - 6e3 mpepasia’

V¥ beorpany, 2026 roause,

{..‘

MOTITUC ayTopa

2 Monumo ayTope Koju cy u3abpanu Aa Ao3sone npunagHuLIMMa jaBHOCTM a Tako AOCTYMHY JOKTOPCKY
aucepTaumjy KopucTe nog ycrnosuma ytephennm jegHom of Creative Commons nuUeHUm ga 3aokpyxe
jenHy oa noHyhQeHux nuvueHuu. [etarbaH cagpxaj HaBeoeHuMX nuueHUM [OCTynaH je Ha:
http://creativecommons.org.rs/
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